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[bookmark: _GoBack]Legga con attenzione le 54 affermazioni e segni, per ognuna, la risposta che descrive meglio la sua persona. Scelga un numero tra 1 e 7 per esprimere quanto è in accordo o in disaccordo con ogni affermazione. Il completo disaccordo corrisponde al punteggio 1; se è fortemente in accordo il punteggio è 7. Nè accordo nè disaccordo corrisponde a 4. Non rifletta troppo sulla risposta, la prima è di solito la migliore. Grazie.

	
	
Fortemente in
disaccordo

	
	
	Fortemente in accordo

	1. Per me è un mistero ciò che  pensano le persone

	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Per me è semplice intuire cosa qualcun altro stia pensando o provando 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. L’idea che ho dei miei genitori si modifica man mano che cambio io
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Mi preoccupo molto per ciò che le persone pensano e sentono 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Sto attento all’effetto che le mie azioni possono avere sui sentimenti altrui 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Impiego molto tempo a capire i pensieri e i sentimenti degli altri
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Conosco con esattezza cosa pensano i miei amici stretti 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. So sempre cosa provo 

	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. Come mi sento può facilmente condizionare la mia comprensione del comportamento degli altri
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10.  Posso dire quello che qualcuno sta provando guardandolo negli occhi 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. Mi rendo conto di poter a volte fraintendere le reazioni dei miei amici più intimi 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. Spesso mi confondo su quello che sto provando 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. Mi chiedo cosa significano I miei sogni 

	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. Non è mai difficile per me capire cosa gli altri abbiano in mente 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. Credo che il comportamento dei miei genitori nei miei confronti non dovrebbe essere spiegato da come loro sono stati cresciuti
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. Non conosco sempre il perchè di ciò che faccio 

	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. Ho notato che spesso le persone danno agli altri quei consigli che in realtà loro stessi desidererebbero seguire 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18.  Mi è veramente difficile capire cosa passi per la testa degli altri
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7




	
	
Fortemente in
disaccordo

	
	
	
	Fortemente in accordo

	19. Gli altri mi dicono che sono bravo ad ascoltare

	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. Quando mi arrabbio dico cose senza sapere bene perchè le sto dicendo 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. Spesso sono incuriosito dal significato che sta dietro alle azioni altrui 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. Mi sforzo molto per cercare di dare un significato ai sentimenti degli altri 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23. Spesso devo costringere le persone a fare ciò che voglio che facciano 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. Chi mi è vicino spesso sembra avere difficoltà a capire le ragioni delle mie azioni 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25. Sento che, se non stessi attento, potrei diventare intrusivo nella vita di un’altra persona
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26. I sentimenti e i pensieri degli altri non mi sono molto chiari 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27. Sono in grado di preveder cosa gli altri faranno per la maggior parte delle volte 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28. Le emozioni forti spesso annebbiano il mio pensiero 

	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29. Ho scoperto che per conoscere esattamente quello che qualcuno prova ho bisogno di chiederglielo 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30. Il mio intuito riguardo ad una persona non sbaglia quasi mai 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31. Credo che le persone possano vedere una situazione in modo molto diverso a seconda delle loro credenze ed esperienze
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32. A volte mi ritrovo a dire cose e non ho idea del perchè le stia dicendo 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33. Mi piace riflettere sulle ragioni che spingono le mie azioni 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34. Di solito riesco a farmi bene un’idea di cosa pensano gli altri 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35. Mi fido dei miei sentimenti 

	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36. Quado mi arrabbio dico cose di cui dopo mi pento 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37. Sono confuso quando le persone parlano dei loro sentimenti 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38. Sono bravo a leggere la mente 

	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7



	
	
Fortemente in
disaccordo

	
	
	


	Fortemente in accordo

	39. Frequentemente ho la sensazione che la mia mente sia vuota 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40. Se mi sento insicuro posso comportarmi in modi che fanno arrabbiare gli altri 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41. Trovo difficile capire il punto di vista degli altri
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	42. Di solito so esattamente cosa gli altri stiano pensando 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43. Prevedo che i miei sentimenti possano cambiare anche su cose di cui sono fortemente convinto 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44. Qualche volta faccio cose senza sapere realmente il perchè
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45. Faccio attenzione ai miei sentimenti 

	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46. In una discussione, tengo in mente il punto di vista dell’altro 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47. La mia prima impressione riguardo a ciò che un altro pensa è di solito molto corretta 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48. Comprendere le ragioni delle azioni degli altri mi aiuta a perdonarli 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49. Credo che non esista un modo GIUSTO di vedere una situazione 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	50. Mi sento più guidato dalla ragione che dall’istinto 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	51. Non ricordo quasi nulla di quando ero bambino 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	52. Credo non abbia senso provare ad indovinare cosa gli altri abbiano in mente 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	53. Per me le azioni contano più delle parole 

	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54. Penso che le altre persone siano troppo confuse per provare a capirle 
	
1

	2
	3
	4
	5
	6
	7




