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Dotazník reflektivního fungování – 8 položek


Prosíme posuďte následujících 8 výroků. U každého z výroků zvolte číslo od 1 do 7, abyste vyjádřili, jak moc s daným tvrzením nesouhlasíte nebo souhlasíte a napište číslo vedle každého tvrzení. Příliš o tom nepřemýšlejte – první odpověď, která vás napadne, je obvykle ta nejlepší. Děkujeme.

Použijte následující škálu od 1 do 7:
Zcela 		1	2	3	4	5	6	7	Zcela
nesouhlasím								souhlasím



1. __ Myšlení lidí je pro mě záhadou.

2. __ Ne vždycky vím, proč dělám to, co dělám.

3. __ Když se rozzlobím, říkám věci, aniž bych opravdu věděl/a, proč je říkám.

4. __ Když se rozzlobím, říkám věci, kterých později lituji.

5. __ Když se cítím nejistý/á, mohu se chovat tak, že to ostatní rozzlobí.

6. __ Někdy dělám věci, aniž bych doopravdy věděl/a proč.

7. __ Vždycky vím, co cítím.

8. __ Silné pocity často zatemňují moje myšlení.
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