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Dotazník reflektivního fungování – 54 položek


Prosíme posuďte následujících 54 výroků. U každého z výroků zvolte číslo od 1 do 7, abyste vyjádřili, jak moc s daným tvrzením nesouhlasíte nebo souhlasíte a napište číslo vedle každého tvrzení. Příliš o tom nepřemýšlejte – první odpověď, která vás napadne, je obvykle ta nejlepší. Děkujeme.

Použijte následující škálu od 1 do 7:
 (
Zcela
 
1
2
3
4
5
6
7
Zcela
nesouhlasím
souhlasím
)


1. __ Myšlení lidí je pro mě záhadou.

2. __ Je pro mě jednoduché pochopit, co si někdo myslí nebo cítí.

3. __ Moje představa o mých rodičích se mění podle toho, jak se měním já.

4. __ Velmi mě znepokojuje, co si lidé myslí a cítí.

5. __ Věnuji pozornost tomu, jaký vliv má moje jednání na pocity druhých.

6. __ Trvá mi dlouho, než porozumím myšlenkám a pocitům druhých lidí.

7. __ Vím přesně, co si moji blízcí přátelé myslí.

8. __ Vždycky vím, co cítím

9. __ To, jak se cítím, může snadno ovlivnit, jak rozumím chování druhých.

10. __ Umím říct, jak se někdo cítí, když mu pohlédnu do očí.

11. __ Uvědomuji si, že někdy můžu špatně rozumět reakcím svých nejlepších přátel.

12. __ Často jsem zmatený/á z toho, co cítím.

13. __ Zajímalo by mě, co moje sny znamenají.

14. __ Není pro mě nikdy těžké pochopit, co má někdo na mysli.

15. __ Domnívám se, že chování mých rodičů vůči mně by nemělo být ospravedlněno tím, jak oni sami byli vychováni.

16. __ Ne vždycky vím, proč dělám to, co dělám.

17. __ Všiml/a jsem si, že lidé často dávají druhým rady, kterými by se ve skutečnosti rádi sami řídili.

18. __ Je pro mě opravdu těžké porozumět tomu, co druhým lidem běží hlavou.

19. __ Ostatní lidé mi říkají, že jsem dobrý posluchač.

20. __ Když se rozzlobím, říkám věci, aniž bych opravdu věděl/a, proč je říkám.

21. __ Často jsem zvědavý/á, jaký význam má jednání druhých.

22. __ Mám opravdu potíže pochopit pocity druhých lidí.

23. __ Často musím ostatní nutit, abych dělali to, co po nich chci já.

24. __ Zdá se, že pro moje blízké je často složité pochopit, proč dělám některé věci.

25. __ Cítím, že když si nedám pozor, mohl/a bych se vměšovat do života jiných lidí.

26. __ Myšlenky a pocity druhých jsou pro mě matoucí.

27. __ Umím většinou předvídat, co druhý udělá.

28. __ Silné pocity často zatemňují moje myšlení.

29. __ Zjistil/a jsem, že se musím zeptat, když chci přesně vědět, jak se někdo cítí.

30. __ Moje intuice vůči druhým je málokdy chybná.

31. __ Domnívám se, že lidé mohou na základě svých vlastních domněnek a zkušeností vidět situace velmi různě.

32. __ Někdy se přistihnu, že říkám věci a vůbec nevím, proč jsem je řekl/a.

33. __ Rád/a přemýšlím o příčinách svého jednání.

34. __ Obvykle mám dobrou představu o čem druzí lidé přemýšlí.

35. __ Důvěřuji svým pocitům.

36. __ Když se rozzlobím, říkám věci, kterých později lituji.

37. __ Jsem zmatený/á, když lidé mluví o svých pocitech.

38. __ Dobře čtu myšlení druhých.

39. __ Často cítím, že moje mysl je prázdná.

40. __ Když se cítím nejistý/á, mohu se chovat tak, že to ostatní rozzlobí.

41. __ Je pro mě těžké vidět věci z pohledu druhých.

42. __ Obvykle vím přesně, co si druzí lidé myslí.

43. __ Očekávám, že moje pocity se mohou změnit, a to i tehdy, když jsem o něčem jednoznačně přesvědčený/á.

44. __ Někdy dělám věci, aniž bych doopravdy věděl/a proč.

45. __ Věnuji pozornost svým pocitům.

46. __ V hádce zohledňuji postoj druhého.

47. __ Můj vnitřní pocit, ohledně toho, co si někdo jiný myslí, je obvykle velmi přesný.

48. __ Když rozumím příčinám chování druhých lidí, pomáhá mi to odpustit jim.

49. __ Domnívám se, že neexistuje SPRÁVNÝ způsob, jak vnímat nějakou situaci.

50. __ Lépe se řídím svým rozumem než vnitřním pocitem.

51. __ Nemám mnoho vzpomínek na své dětství.

52. __ Domnívám se, že nemá smysl pokoušet se odhadovat, o čem někdo jiný přemýšlí.

53. __ Za mě činy mluví víc než slova.

54. __ Domnívám se, že ostatní lidé jsou příliš matoucí, než abych se snažil/a jim porozumět.
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