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Ajatuksia ja väitteitä koskien Sinua ja vauvaa

Alla on esitetty väitteitä koskien sinua ja lastasi. Lue jokainen kysymys huolella ja mieti, oletko samaa vai eri mieltä, ja missä määrin. Ympyröi sopivin numero. Käytä oheista arviointiasteikkoa, jossa numero 7 tarkoittaa, että olet vahvasti samaa mieltä ja numero 1 tarkoittaa, että olet vahvasti eri mieltä. Numero 4 tarkoittaa arvion puoliväliä; eli olet kysymyksen suhteen neutraali, tai et pysty päättämään, oletko enemmän samaa vai eri mieltä.

vahvasti 		1	2	3	4	5	6	7 	vahvasti 
eri mieltä								samaa mieltä


01 __ Ainoa hetki, jolloin olen varma, että lapseni rakastaa minua, on silloin kun hän hymyilee minulle.
02 __ Tiedän aina, mitä lapseni haluaa
03 __ Pohdin mielelläni, miksi lapseni käyttäytyy tai tuntee tietyllä tavalla
04 __ Lapseni alkaa itkeä nähdessään vieraita ihmisiä vain tehdäkseen tilanteesta minulle kiusallisen
05 __ Pystyn lukemaan lapseni kaikkia mielen liikkeitä.
06 __ Pohdin paljon sitä, mitä lapseni ajattelee ja miltä hänestä tuntuu
07 __ Koen hyvin vaikeaksi osallistua aktiivisesti lapseni mielikuvitusleikkeihin.
08 __ Pystyn aina ennustamaan, mitä lapseni tulee tekemään
09 __ Olen usein utelias ja kiinnostunut saamaan selville, miltä lapsestani tuntuu
10 __ Toisinaan lapseni sairastuu voidakseen estää minua tekemästä jotain mitä haluan tehdä.
11 __ Saatan toisinaan ymmärtää lapseni reaktiot väärin
12 __ Yritän nähdä tilanteita lapseni silmin.
13 __ Kun lapseni sählää tai käyttäytyy hankalasti, hän tekee niin vain ärsyttääkseen minua.
14 __ Tiedän aina, miksi toimin niin kuin toimin lapseni kanssa.
15 __ Yritän ymmärtää syitä siihen, miksi lapseni käyttäytyy hankalasti
16 __ Lapseni käyttäytyy usein niin hämmentävällä tavalla, että minun on turha edes yrittää ymmärtää sitä.
17 __ Tiedän aina, miksi lapseni toimii niin kuin toimii.
18 __ Minusta ei ole mielekästä yrittää miettiä miltä lapsestani tuntuu
