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Reflektiokyvyn kyselylomake – 8 osiota


Ole ystävällinen ja käy läpi seuraavat 8 väittämää. Valitse kutakin väittämää koskien numero, joka vastaa parhaiten sitä, oletko samaa vai eri mieltä. Kirjoita numero väittämän viereen. Älä mieti vastauksia liikaa, alkuperäiset vastauksesi ovat yleensä parhaita. Kiitos.

Käytä seuraavaa asteikkoa 1 ja 7 väliltä:

Voimakkaasti 	1	2	3	4	5	6	7	Voimakkaasti
eri mieltä								samaa mieltä






1. __Ihmisten ajatukset ovat minulle arvoitus (alkuperäisosio 1)

2. __En aina tiedä, miksi toimin niin kuin toimin (alkuperäisosio 16)

3. __Kun suutun, sanon asioita, enkä aina ymmärrä, miksi sanon niin (alkuperäisosio 20)

4. __Kun suutun, sanon asioita, joita myöhemmin kadun (alkuperäisosio 36)

5. __Jos tunnen itseni turvattomaksi, saatan käytökselläni suututtaa muita ihmisiä (alkuperäisosio 40)

6. __Joskus teen asioita ilman, että oikein ymmärrän miksi (alkuperäisosio 44)

7. __Tiedän aina, miltä minusta tuntuu (alkuperäisosio 8)

8. __Voimakkaat tunteet sumentavat usein ajatteluani (alkuperäisosio 28)
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