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Reflektiokyvyn kyselylomake – 54 osiota

Ole ystävällinen ja käy läpi seuraavat 54 väittämää. Valitse kutakin väittämää koskien numero 1-7 väliltä, sen mukaan, oletko samaa vai eri mieltä. Kirjoita numero väittämän viereen. Älä mieti vastaustasi liikaa, välitön vastauksesi on useimmiten paras. Kiitos.

Käytä seuraavaa skaalaa 1-7 välillä.

Voimakkaasti 	1	2	3	4	5	6	7	Voimakkaasti
eri mieltä								samaa mieltä





1. __  Ihmisten ajatukset ovat minulle arvoitus

2. __  Minulle on helppoa saada selvää, mitä muut ajattelevat ja tuntevat

3. __  Kuvani vanhemmistani muuttuu, kun minä muutun

4. __  Minua huolestuttaa paljon, mitä ihmiset ajattelevat ja tuntevat

5. __  Huomioin, miten toimintani vaikuttaa toisten tunteisiin

6. __  Minulta vie pitkän aikaa ymmärtää toisten ajatuksia ja tunteita

7. __  Tiedän täsmälleen, mitä läheiset ystäväni ajattelevat

8. __  Tiedän aina, miltä minusta tuntuu.

9. __  Se, mitä tunnen, voi helposti vaikuttaa siihen, miten ymmärrän toisten käytöstä.

10. __  Tiedän, miltä toisesta tuntuu katsomalla hänen silmiinsä.

11. __  Tajuan, että voin joskus ymmärtää väärin parhaiden ystävieni reaktiot.

12. __  Olen usein hämmentynyt siitä, mitä tunnen.

13. __  Ihmettelen, mitä uneni merkitsevät.

14. __  Minulla ei koskaan ole vaikeuksia ymmärtää, mitä toisella on mielessä.

15. __  Uskon, ettei vanhempieni käytöstä minua kohtaan pidä selittää heidän saamallaan    
            kasvatuksella.

16. __  En aina tiedä, miksi toimin niin kuin toimin.

17. __  Olen huomannut, että ihmiset antavat usein toisille ohjeita, joita haluaisivat itse noudattaa.

18. __  Minun on vaikea saada selvää, mitä toisten päässä tapahtuu.

19. __  Muut ihmiset sanovat, että olen hyvä kuuntelija.

20. __  Kun suutun, sanon asioita, enkä aina ymmärrä, miksi sanon niin.

21. __  Olen usein utelias, mikä toisten käytöksen merkitys on.

22. __  Minä todella ponnistelen ymmärtääkseni toisten tunteita.

23. __  Minun täytyy usein pakottaa ihmiset tekemään asioita, joita haluan heidän tekevän.

24. __  Läheisteni näyttää usein olevan vaikea ymmärtää, miksi teen asioita.

25. __  Minusta tuntuu, että ellen ole varovainen, saatan tungetella toisten elämään.

26. __  Toisten ajatukset ja tunteet ovat minulle hämmentäviä.

27. __  Voin useimmiten ennustaa, mitä joku toinen tulee tekemään.

28. __  Voimakkaat tunteet sumentavat usein ajatteluani

29. __  Tietääkseni täsmälleen, miltä toisesta tuntuu, olen huomannut, että minun täytyy kysyä heiltä.

30. __  Intuitioni toisia kohtaan on tuskin koskaan väärässä.

31. __  Uskon, että ihmiset voivat nähdä tilanteen hyvin eri tavoin perustuen heidän omiin uskomuksiinsa ja kokemuksiinsa.

32. __  Joskus huomaan sanovani asioita, eikä minulla ole mitään käsitystä, miksi sanoin niin.

33. __  Haluan miettiä syitä käytökseni takana.

34. __  Normaalisti minulla on hyvä käsitys siitä, mitä toisten mielissä on.

35. __  Luotan tunteisiini.

36. __  Kun suutun, sanon asioita, joita myöhemmin kadun.

37. __  Hämmennyn kun ihmiset puhuvat tunteistaan.

38. __  Olen hyvä lukemaan mieliä.

39. __  Minulla on usein olo, että mieleni on tyhjä.

40. __  Jos tunnen itseni turvattomaksi, saatan käytökselläni suututtaa muita ihmisiä.

41. __  Minun on vaikea ymmärtää toisen näkökulmaa.

42. __  Yleensä tiedän täsmälleen, mitä toiset ajattelevat.

43. __  Ennakoin, että tunteeni voivat muuttua jopa sellaisia asioita kohtaan, joita kohtaan minulla on vahvoja tunteita.

44. __  Joskus teen asioita ilman, että oikein ymmärrän miksi.

45. __  Kiinnitän tunteisiini huomiota.

46. __  Väittelyssä pidän toisen henkilön näkökulman mielessäni.

47. __  Minun aavistukseni, miltä toisesta tuntuu, on usein hyvin paikkansa pitävä.

48. __  Ymmärrykseni toisten ihmisten käytöksen syistä auttaa minua antamaan heille anteeksi.

49. __  Uskon, ettei ole olemassa OIKEAA tapaa nähdä mitään tilannetta.

50. __  Järki ohjaa minua paremmin kuin aavistukseni.

51. __  En muista paljoakaan siitä kun olin lapsi.

52. __  Uskon, ettei ole paljoakaan järkeä yrittää arvata, mitä toisen mielessä on.

53. __  Minulle toiminta kertoo enemmän kuin sanat.

54. __  Uskon, että toiset ovat liian hämmentäviä, jotta viitsin ottaa heistä selvää.



