
REFLECTIVE FUNCTIONING (YANSITICI İŞLEYİŞ) ÖLÇEĞİ- KISA FORM

Lütfen aşağıdaki cümleleri dikkatlice okuyunuz. Her bir cümle için, cümleye ne kadar katıldığınızı ifade etmek üzere 1 ile 7 arasında bir numara seçip cümlenin yanına yazınız. Cümleler üzerinde çok fazla düşünmeyin- ilk tepkiniz genellikle en iyisidir. Teşekkür ederiz. 

1’den 7’ye kadar olan aşağıdaki ölçeği kullanın:

	Kesinlikle Katılmıyorum
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Kesinlikle Katılıyorum




1. İnsanların düşünceleri benim için bir bilinmezdir.
2. Neyi neden yaptığımı her zaman bilmem. 
3. Sinirlendiğimde, neden söylediğimi gerçekten bilmediğim şeyler söylerim. 
4. [bookmark: _GoBack]Sinirlendiğimde, sonradan pişman olacağım şeyler söylerim. 
5. Eğer güvensiz hissedersem, diğerlerini sinirlendirecek şekilde davranırım. 
6. Bazen neden yaptığımı gerçekten bilmediğim şeyler yaparım. 
7. Ne hissettiğimi her zaman bilirim. 
8. Güçlü duygular genellikle düşüncelerimi bulanıklaştırır.
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