REFLECTIVE FUNCTIONING (YANSITICI İŞLEYİŞ) ÖLÇEĞİ

Lütfen aşağıdaki cümleleri dikkatlice okuyunuz. Her bir cümle için, cümleye ne kadar katıldığınızı ifade etmek üzere 1 ile 7 arasında bir numara seçip cümlenin yanına yazınız. Cümleler üzerinde çok fazla düşünmeyin- ilk tepkiniz genellikle en iyisidir. Teşekkür ederiz. 

1’den 7’ye kadar olan aşağıdaki ölçeği kullanın:

	Kesinlikle Katılmıyorum
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Kesinlikle Katılıyorum





1. ___İnsanların düşünceleri benim için bir bilinmezdir.
2. ___Bir başkasının  ne düşündüğünü ya da nasıl hissettiğini anlamak  benim için kolaydır.
3. ___Ben değiştikçe ebeveynlerimin zihnimdeki resmi de değişir.
4. ___İnsanların duygu ve düşünceleri hakkında çok fazla endişelenirim. 
5. ___Davranışlarımın başkalarının duyguları üzerindeki etkisine dikkat ederim. 
6. ___Başkalarının duygu ve düşüncelerini anlamam uzun zaman alır. 
7. ___Yakın arkadaşlarımın ne düşündüğünü tam olarak bilirim.
8. ___Ne hissettiğimi her zaman bilirim. 
9. ___Kendimi nasıl hissettiğim, bir başkasının davranışını nasıl yorumladığımı kolayca etkileyebilir. 
10. ___Birisinin gözlerinin içine bakarak nasıl hissettiğini anlayabilirim.
11. ___En iyi arkadaşlarımın tepkilerini bazen yanlış anlayabileceğimi fark ediyorum.
12. ___Ne hissettiğim konusunda sıklıkla kafam karışır.
13. ___Rüyalarımın anlamını merak ederim. 
14. ___Bir başkasının aklından geçenleri anlamak benim için asla zor değildir. 
15. ___Ebeveynlerimin bana karşı davranışlarının, onların yetiştirilme biçimiyle açıklanmaması gerektiğine inanıyorum. 
16. ___Neyi neden yaptığımı her zaman bilmem. 
17. ___İnsanların başkalarına verdiği tavsiyelerin, genellikle kendi yapmak istedikleri şeyler olduğunu fark ettim.
18. ___İnsanların aklından neler geçtiğini anlamak benim için gerçekten zordur. 
19. ___Diğer insanlar bana iyi bir dinleyici olduğumu söyler. 
20. ___Sinirlendiğimde, neden söylediğimi gerçekten bilmediğim şeyler söylerim. 
21. ___Sıklıkla başkalarının davranışlarının ardında yatan anlamı merak ederim.
22. ___Diğer insanların duygularını anlamlandırmak için gerçekten çok çabalarım.
23. ___Sıklıkla, istediğim şeyleri yapmaları için insanları zorlamak zorunda kalırım. 
24. ___Genellikle yakınlarım, yaptığım şeyleri neden yaptığımı anlamakta zorluk çekerler.
25. ___Eğer dikkatli olmazsam, bir başkasının hayatına çok fazla karışabileceğimi hissediyorum. 
26. ___Başkalarının duygu ve düşünceleri benim için kafa karıştırıcıdır. 
27. ___Bir başkasının ne yapacağını çoğunlukla tahmin edebilirim. 
28. ___Güçlü duygular genellikle düşüncelerimi bulanıklaştırır.
29. ___Anladım ki, birisinin tam olarak ne hissettiğini bilmek için bunu ona sormam gerekir.
30. ___Bir kişi hakkındaki sezgilerim neredeyse hiç yanlış çıkmaz.
31. ___İnanıyorum ki, insanlar kendi inanç ve deneyimlerine bağlı olarak bir durumu çok farklı şekillerde görebilirler. 
32. ___Bazen kendimi bir  şeyler söylerken bulurum ve onları neden söylediğim hakkında hiç fikrim olmaz.
33. ___Davranışlarımın ardındaki nedenler üzerine düşünmeyi severim. 
34. ___Normalde insanların aklından geçenleri tahmin etmede iyiyimdir.
35. ___Hislerime güvenirim. 
36. [bookmark: _GoBack]___Sinirlendiğimde, sonradan pişman olacağım şeyler söylerim. 
37. ___İnsanlar duyguları hakkında konuştuklarında kafam karışır. 
38. ___İyi bir zihin-okuyucuyumdur. 
39. ___Sık sık zihnim boşmuş gibi hissederim. 
40. ___Eğer güvensiz hissedersem, diğerlerini sinirlendirecek şekilde davranırım. 
41. ___Başkalarının bakış açılarını anlamakta zorlanırım.
42. ___Genellikle diğer insanların tam olarak ne düşündüğünü bilirim. 
43. ___Güçlü duygular beslediğim şeyler hakkındaki hislerimin bile zamanla değişebileceğini öngörebilirim
44. ___Bazen neden yaptığımı gerçekten bilmediğim şeyler yaparım. 
45. ___Duygularımı dikkate alırım.
46. ___Bir tartışmada, diğer kişinin bakış açısını aklımda tutarım. 
47. ___Bir başkasının düşünceleri hakkındaki içgüdülerim genellikle çok doğrudur. 
48. ___İnsanların davranışlarının nedenlerini anlamak onları affetmeme yardımcı olur. 
49. ___Herhangi bir durumu değerlendirmenin DOĞRU bir yolu olmadığını düşünüyorum. 
50. ___İçgüdülerimden çok mantığımla hareket ederim. 
51. ___Çocukluğuma dair çok şey hatırlamıyorum. 
52. ___Başkasının aklından geçenleri tahmin etmeye çalışmanın bir anlamı olmadığına inanırım.
53. ___Benim için insanın davranışları söylediklerinden daha önemlidir.  
54. ___Diğer insanların, çözmeye kalkışmak için fazla karmaşık olduklarına inanırım.



BT TIORGOS Vi L

Ltk ks o @t ooens. e e cme .
o Sl i e e a1 b7 s 08
Sy o e o, e Comny Ot o s
e T epin e Ty .

e koo s et

e v s o e
e ik o s .
e b o o B
ok ko eyt o

e e .

e s gtk

b ——

s B st na
i o gt
S e e B
s i
S
=




