
Besvara de 55 påståendena nedan. Välj det svar som du tycker beskriver dig bäst. Välj en av siffrorna 1 till 7 för att visa hur mycket du instämmer i påståendet. Om du inte instämmer alls ringar du in nummer
1. Om du instämmer helt ringar du in nummer 7. Om du varken instämmer eller inte instämmer kan du ringa in nummer 4.

Tänk inte för länge på varje påstående – din första tanke är ofta rätt.



	
	
Instämmer inte alls                                                    Instämmer helt

	[bookmark: _GoBack]1.    Människors tankar är ett mysterium för mig.
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	2. 	Det är lätt för mig att lista ut vad någon annan tänker eller känner.
	
1
	
2
	
3
	
4
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	3.	Min bild av mina föräldrar förändras när jag förändras.
	
1
	
2
	
3
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6
	
7

	4. 	Jag oroar mig mycket för vad människor tänker och känner.
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2
	
3
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5
	
6
	
7

	5. 	Jag är uppmärksam på hur mina handlingar påverkar andra människors känslor.
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5
	
6
	
7

	6. 	Det tar lång tid för mig att förstå andra människors tankar och känslor.
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3
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5
	
6
	
7

	7.    Jag vet precis vad mina nära vänner tänker.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.    Jag vet alltid vad jag känner.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. 	Hur jag känner mig kan lätt påverka hur jag uppfattar andras beteende.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	10.  Jag kan avgöra hur människor känner sig genom att titta på deras ögon.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	11.  Jag inser att jag ibland kan missförstå mina bästa vänners reaktioner.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	12.  Jag blir ofta osäker på vad jag känner.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13.  Jag undrar vad mina drömmar betyder.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14.  Det är aldrig svårt för mig att förstå vad någon annan tänker på.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	15.  Jag tror inte att mina föräldrars beteende mot mig kan förklaras av hur de blev uppfostrade.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	16.  Jag vet inte alltid varför jag gör som jag gör.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17.  Jag har märkt att människor ofta ger råd till andra som de egentligen själva vill följa.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7
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Instämmer inte alls                                                    Instämmer helt

	18.  Det är verkligen svårt för mig att förstå vad som försiggår i huvudet på andra människor.
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7

	19.  Folk säger att jag är bra på att lyssna.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20.  När jag blir arg säger jag saker utan att riktigt veta varför jag säger dem.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	21.  Jag är ofta nyfiken på vad andra människors handlingar betyder.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	22.  Jag kämpar verkligen för att förstå andra människors känslor.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	23.  Jag måsta ofta tvinga människor att göra det jag vill att de ska göra.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	24.  De som står mig nära verkar ofta ha svårt att förstå varför jag gör som jag gör.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	25.  Jag känner att jag skulle kunna göra intrång i en annan människas liv om jag inte är försiktig.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	26.  Andra människors tankar och känslor gör mig förvirrad.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	27.  Jag kan för det mesta förutsäga vad andra människor kommer att göra.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	28.  Starka känslor stör ofta mina tankar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29.  Jag har märkt att jag måste fråga om jag ska kunna veta precis hur någon annan känner.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	30.  Min intuitiva uppfattning om en person är nästan aldrig fel.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	31.  Jag tror att människor kan se på en situation på väldigt olika sätt beroende på deras uppfattningar och erfarenheter.
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	32.  Ibland hör jag mig själv säga saker som jag inte vet varför jag säger.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	33.  Jag tycker om att fundera på orsakerna till att jag gör som jag gör.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	34.  För det mesta vet jag ungefär vad andra människor tänker på.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	35.  Jag litar på mina känslor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36.  När jag blir arg säger jag saker som jag sedan ångrar.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7
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	37.  Jag blir förvirrad när människor pratar om sina känslor.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	38.  Jag är en bra tankeläsare.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39.  Jag känner mig ofta tom i huvudet.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40.  När jag känner mig osäker kan jag bete mig på ett sätt som retar upp andra.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	41.  Jag tycker att det är svårt att se saker från andra människors perspektiv.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	42.  Jag vet oftast exakt vad andra människor tänker.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	43.  Jag räknar med att mina känslor kan komma att förändras, till och med när det gäller sådant
som jag nu har starka känslor för.
	

1
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4
	

5
	

6
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	44.  Ibland gör jag saker utan att riktigt veta varför.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45.  Jag är uppmärksam på mina känslor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46.  I en dispyt har jag den andra personens perspektiv i åtanke.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	47.  Min magkänsla om vad någon annan tänker stämmer oftast väldigt bra.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	48.  Att förstå orsakerna bakom människors handlingar gör det lättare för mig att förlåta dem.
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	49.  Jag tror inte att det finns ett rätt sätt att uppfatta en situation.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	50.  Det är bättre för mig att följa mitt förnuft än min magkänsla.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	51.  Jag kommer inte ihåg så mycket från när jag var barn.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	52.  Jag tror att det är meningslöst att försöka gissa vad någon annan tänker.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7

	53.  För mig betyder handling mer än ord.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54.  Andra människor är alldeles för svårbegripliga för att jag ska orka försöka förstå dem.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7



