RFQ-8 Swedish version
RFQ-8

Besvara de 8 påståendena nedan. Välj det svar som du tycker beskriver dig bäst. Välj en av siffrorna 1 till 7 för att visa hur mycket du instämmer i påståendet. Om du inte instämmer alls ringar du in nummer 1. Om du instämmer helt ringar du in nummer 7. Om du varken instämmer eller inte instämmer kan du ringa in nummer 4. 
Tänk inte för länge på varje påstående – din första tanke är ofta rätt. 
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	Instämmer inte alls ----------- Instämmer helt

	1. Människors tankar är ett mysterium för mig. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Jag vet inte alltid varför jag gör som jag gör. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. När jag blir arg säger jag saker utan att riktigt veta varför jag säger dem. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. När jag blir arg säger jag saker som jag sedan ångrar. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. När jag känner mig osäker kan jag bete mig på ett sätt som retar upp andra. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Ibland gör jag saker utan att riktigt veta varför. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Jag vet alltid vad jag känner. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Starka känslor stör ofta mina tankar. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



