
Reflective Functioning Questionnaire 54 – Spanish version

Por favor lea y valore las siguientes 54 afirmaciones. Elija un número del 1 al 7 para describir en qué forma está en desacuerdo o de acuerdo con cada una de ellas. Marque con un círculo el número elegido para cada afirmación. No piense mucho la respuesta, la primera que se le ocurra será normalmente la mejor.

	
	muy en                                                 muy de

desacuerdo                                          acuerdo

	1. Los pensamientos de la gente son un misterio para mí
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Es fácil para mí intuir lo que otra persona está pensando o sintiendo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. La imagen que tengo de mis padres cambia según cambio yo mismo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.  Me preocupo mucho de lo que la gente está pensando y sintiendo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Estoy atento al impacto que mis actos pueden tener sobre los sentimientos de los demás 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Me lleva mucho tiempo entender los pensamientos y sentimientos de otras personas
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Sé exactamente lo que piensan mis amigos íntimos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Siempre sé lo que siento


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. El cómo me siento afecta fácilmente a cómo entiendo el comportamiento de otra persona
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. Soy capaz de decir cómo se siente alguien mirándole a los ojos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. Me doy cuenta de que a veces puedo malinterpretar las reacciones de mis mejores amigos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. A menudo me siento confuso respecto a cómo me siento
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. Me pregunto lo que significan mis sueños


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. Nunca es difícil para mí entender lo que hay en la mente de otra persona
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. Creo que el comportamiento de mis padres hacia mi no debería explicarse por la manera en la que fueron criados.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. No siempre sé por qué hago lo que hago


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. He notado que con frecuencia la gente da a otras personas consejos que realmente desearían seguir ellos mismos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. Es realmente difícil para mí imaginar lo que pasa por la mente de otras personas
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. Otras personas me dicen que escucho muy bien 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. Cuando me enfado digo cosas sin realmente saber por qué las digo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. Suelo ser curioso acerca del significado que hay detrás de  los actos de los demás
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. Me esfuerzo mucho en buscar sentido a los sentimientos de los demás
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23. A menudo tengo que forzar a la gente a hacer lo que quiero que hagan
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. A la gente cercana a mí parece que les resulta difícil entender por qué hago las cosas
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25. Siento que, si no tengo cuidado, podría invadir la vida de otra persona
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26. Los pensamientos y sentimientos de otras personas son confusos para mí
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27. Normalmente puedo predecir lo que otra persona hará
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28. A menudo sentimientos muy fuertes nublan mi pensamiento
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29. He llegado a la conclusión de que para saber exactamente cómo se siente alguien tengo que preguntarle
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30. Mi intuición acerca de una persona casi nunca es errónea
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31. Creo que la gente puede ver una situación de modo muy diferente a partir de sus propias creencias y experiencias
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32. Algunas veces me encuentro diciendo cosas y no tengo ni idea de por qué las he dicho
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33. Me gusta pensar sobre las razones que hay detrás de mis actos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34. Normalmente tengo una idea correcta sobre lo que hay en la mente de otras personas
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35. Confío en mis sentimientos


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36. Cuando me enfado digo cosas de las que luego me arrepiento
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37. Cuando la gente habla de sus sentimientos me siento confuso
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38. Soy bueno leyendo la mente de los demás


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39. Siento con frecuencia que mi mente está vacía
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40. Si me siento inseguro puedo comportarme de una manera que molesta a los demás
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41. Me parece difícil ver los puntos de vista de los demás
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	42. Habitualmente sé con exactitud lo que otras personas están pensando.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43. Preveo que mis sentimientos podrían cambiar  incluso acerca de cosas sobre las que tengo sentimientos muy fuertes
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44. A veces hago cosas sin saber exactamente por qué
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45. Presto atención a mis sentimientos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46. En una discusión tengo en mente el punto de vista de la otra persona
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47. Lo que mi instinto me dice acerca de lo que otra persona está pensando suele ser muy acertado
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48. Entender las razones que hay detrás de los actos de los demás me ayuda a perdonarles
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49. Creo que no existe un modo CORRECTO de ver una situación
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	50. La razón me guía mejor que mi intuición


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	51.  No me acuerdo mucho de cuando era niño


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	52. Creo que no tiene sentido tratar de adivinar lo que otra persona tiene en mente
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	53. Para mí los actos hablan más claro que las palabras
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54. Creo que otras personas son demasiado confusas como para molestarse en entenderlas
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



