
The Reflective Functioning Questionnaire 8 – Spanish version

Por favor lea y valore las siguientes 8 afirmaciones. Elija un número del 1 al 7 para describir en qué forma está en desacuerdo o de acuerdo con cada una de ellas. Marque con un círculo el número elegido para cada afirmación. No piense mucho la respuesta, la primera que se le ocurra será normalmente la mejor.

	
	muy en                                                muy de

desacuerdo                                         acuerdo

	1. Los pensamientos de la gente son un misterio para mi
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. No siempre sé por que hago lo que hago

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Cuando me enfado digo cosas sin realmente saber por qué las digo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Cuando me enfado digo cosas de las que luego me arrepiento
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Si me siento inseguro puedo comportarme de una manera que molesta a los demás
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. A veces hago cosas sin saber exactamente por qué
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Siempre sé lo que siento

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. A menudo sentimientos muy fuertes nublan mi pensamiento
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



