Polska adaptacja Kwestionariusza Funkcjonowania Refleksyjnego jest w trakcie przygotowania. Zapraszam do współpracy.
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Kwestionariusz Funkcjonowania Refleksyjnego
Proszę przeczytaj osiem zdań zamieszczonych poniżej. Dla każdego zdania wybierz wartość pomiędzy 1 a 7, aby określić jak bardzo zgadzasz się lub nie zgadzasz z tym zdaniem i napisz te wartości w polu przed każdym zdaniem. Nie zastanawiaj się nad tym zbyt długo – pierwsze odpowiedzi są zazwyczaj najlepsze.
Użyj skali od 1 do 7:
1. __  Myśli ludzi są dla mnie zagadką.
2. __  Nie zawsze wiem z jakiego powodu coś robię.
3. __  Kiedy się zezłoszczę, mówię rzeczy bez świadomości dlaczego je mówię.
4. __  Kiedy się zezłoszczę, mówię rzeczy, których później żałuję.
5. __  Kiedy czuję się niepewnie, mogę zachować się w sposób złośliwy wobec drugiej osoby.
6. __  Czasami robię różne rzeczy nie wiedząc tak naprawdę dlaczego.
7. __  Zawsze wiem, co czuję.
8. __  Silne uczucia często zaciemniają moje myślenie.
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