[image: image1.png]C.LR.Di.P.
Centro

diRicerca
suiDisturbi

P diPersonalita.



                                                                                                                           [image: image2.jpg]



Questionario Funzione Riflessiva

RFQ
Legga con attenzione le affermazioni seguenti e segni, per ognuna, la risposta che descrive meglio la sua persona. Scelga un numero tra 1 e 7 per esprimere quanto è in accordo o in disaccordo con ogni affermazione. Il completo disaccordo corrisponde al punteggio 1; se è fortemente in accordo il punteggio è 7. Né d’accordo né in disaccordo corrisponde a 4. Non rifletta troppo sulla risposta, la prima è di solito la migliore. Grazie.

	
	Fortemente in disaccordo


	Fortemente 
in accordo

	1. Per me è un mistero ciò che pensano le persone
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. So sempre cosa provo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Non conosco sempre il perché di quello che faccio
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Quando mi arrabbio dico cose senza sapere bene perché le sto dicendo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Le emozioni forti spesso annebbiano il mio pensiero
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Quando mi arrabbio dico cose di cui dopo mi pento
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Se mi sento insicuro posso comportarmi in modi che fanno arrabbiare gli altri
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Qualche volta faccio cose senza realmente sapere il perchè
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


MATERIALE NON PUBBLICATO. PER SOLO USO DI RICERCA.

SI PREGA DI NON PUBBLICARE.
