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שאלון התפקוד הרפלקטיבי

 בבקשה קראו  את ההיגדים הבאים וסמנו את התשובה שמתארת אתכם בצורה המדויקת ביותר. אל תחשבו יותר מדי - תגובתכם הראשונית היא לרוב הטובה ביותר.
מאד לא מסכים    לא מסכים    מעט לא מסכים    מסכים מעט    מסכים    מסכים מאד
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נוסח מקוצר

1. המחשבות של בני האדם הינן תעלומה עבורי
2. איני תמיד יודע מדוע אני פועל בדרך בה פעלתי 
3. כאשר אני מתרגז אני אומר דברים בלי לדעת באמת מדוע אני אומר אותם 
4. כאשר אני מתרגז אני אומר דברים שמאוחר יותר אני מתחרט עליהם 
5. כאשר אני חש לא בטוח אני עושה דברים שגורמים לזולת להתרגז
6. לעיתים אני עושה דברים מבלי לדעת באמת מדוע אני עושה אותם 
7. אני תמיד יודע מה אני מרגיש
8. לעיתים קרובים רגשותיי מערפלים את החשיבה שלי 


נוסח מלא

1. המחשבות של בני האדם הינן תעלומה עבורי
2. אני דואג הרבה בנוגע למה שאנשים מרגישים או חושבים
3. תמונת הורי המצויה בראשי משתנה ככל שאני משתנה
4. אני מודע לכך  כי לעיתים אני מבין לא נכון את התגובות של החברים הקרובים לי
5. אני מאמין כי ההתנהגות של הורי  כלפי לא צריכה להיות מוסברת על ידי הדרך שבה הם גודלו
6. אנשים אומרים לי כי אני מאזין טוב 
7. לעיתים קרובות עלי להכריח אנשים אחרים לעשות את מה שאני מבקש מהם לעשות
8. אני תמיד יודע מה אני מרגיש
9. אני חש כי כאשר איני זהיר אני עלול לפלוש לחיי הזולת 
10.  לעיתים קרובות אני מרגיש מבולבל לגבי מה אני מרגיש 
11.  אני מאמין כי אנשים יכולים לראות מצבים שונים בדרכים שונות בהתבסס על אמונותיהם וניסיונם האישי בחיים. 
12.  אני מאמין שאין טעם לנחש מה אדם אחר חושב
13.  אני חש מבולבל כאשר אנשים מדברים על הרגשות שלהם
14.  אני מאמין כי אנשים אחרים מבלבלים מידי ולכן לא כדאי לנסות לפענח אותם 
15.  אני מוצא כי קשה לי להבין את נקודת המבט של הזולת  
16.  אני  טוב בקריאת מחשבות
17.  איני תמיד יודע מדוע אני פועל  בדרך שבה פעלתי
18.  אני שם לב לרגשותיי
19.  בזמן ויכוח אני מביא בחשבון את נקודת המבט של הזולת
20.  ההבנה שלי את הסיבות לפעולות של הזולת מסייעת לי  לסלוח להם 
21.  אני מאמין שאין דרך אחת נכונה לראות מצב כלשהו
22.  כאשר אני מתרגז אני אומר דברים מבלי לדעת באמת מדוע אני אומר אותם
23.  לעיתים קרובות אלו שקרובים אלי לא מצליחים להבין מדוע אני פועל בדרך שבה אני פועל
24.  ההיגיון מדריך אותי בצורה טובה יותר מאשר תחושות הבטן שלי
25.  בדרך כלל אני יודע בדיוק מה אנשים חושבים
26.  אני  לא זוכר הרבה מן הילדות שלי 
27.  לעיתים קרובים רגשותיי מערפלים את החשיבה שלי
28.  אני בוטח ברגשותיי
29.  כאשר אני מתרגז אני אומר דברים שמאוחר יותר אני מתחרט עליהם 
30.  כמעט תמיד האינטואיציה שלי בקשר לאדם מסוים  לא שגויה
31.  עבורי מעשים  חשובים יותר מדיבורים
32.  לעיתים קרובות אני חש שראשי ריק 
33.  אני צופה  כי הרגשות שלי ישתנו גם לגבי דברים שאני חווה  בעוצמה 
34.  אני אוהב לחשוב על הסיבות שעומדות מאחורי המעשים שלי
35.  כאשר אני חש לא בטוח אני עושה דברים שגורמים לזולת להתרגז
36.  לעיתים אני עושה דברים מבלי לדעת באמת מדוע אני עושה אותם 
37.  אני יודע מה אנשים מרגישים  רק על ידי הסתכלות לתוך עיניהם 
38.  לפעמים אני אומר דברים שאין לי שום מושג מדוע אמרתי אותם 
39.  כדי לדעת כיצד מישהו מרגיש אני חייב לשאול אותו במדויק 
40.  לרוב אני יכול לנבא מה מישהו אחר יעשה 
41.  לעיתים קרובות אני סקרן אודות המשמעות של הפעולות של הזולת 
42.  שמתי לב כי לעיתים קרובות אנשים נותנים לזולת עצות שהיו רוצים לקבל בעצמם 
43.  אני תוהה מה המשמעות של החלומות שלי
44.  התחושות שלי בקלות רבה יכולות להשפיע על איך אני מבין את ההתנהגות של הזולת
45.  אני קשוב לאיך הפעולות שלי משפיעות על הרגשות של אנשים אחרים
46.  אני יודע בדיוק מה חושבים החברים הקרובים שלי.



