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[bookmark: _GoBack]Bitte bearbeiten Sie die folgenden 54 Aussagen, indem Sie jedes Mal die eine Antwortmöglichkeit auswählen und neben die Aussage schreiben, von der Sie meinen, dass sie Sie am besten beschreibt; 1 wenn Sie gar nicht zustimmen, 7 wenn sie völlig zustimmen. Die Mitte, d.h. wenn sie neutral oder unentschlossen sind, ist die 4. Denken Sie nicht zuviel darüber nach – Ihre spontanen Antworten sind gewöhnlich die besten. Vielen Dank!

Benutzen Sie die folgende Skala von 1-7:

Stimme gar  	1	2	3	4	5	6	7	Stimme völlig
nicht zu									zu





1. __  Ich finde die Gedanken anderer verwirrend.

2. __  Es fällt mir leicht, die Gedanken und Gefühle anderer zu erkennen.

3. __  Mein Bild von meinen Eltern ändert sich in dem Maße, in dem ich mich selbst ändere.

4. __  Ich mache mir oft Sorgen darüber, was andere Leute wohl denken und fühlen.

5. __  Ich achte darauf, welchen Einfluss meine Handlungen auf die Gefühle anderer haben.

6. __  Ich brauche lange, um die Gedanken und Gefühle anderer zu verstehen. 

7. __  Ich weiß genau, was meine engen Freunde denken.

8. __  Ich weiß immer, was ich fühle. 

9. __  Wie ich mich gerade fühle, hat schnell Einfluss darauf, wie ich das Verhalten anderer verstehe.

10. __  Ich kann erkennen, wie jemand sich fühlt, indem ich in dessen Augen schaue. 

11. __  Ich erkenne, dass ich manchmal die Reaktionen meiner besten Freunde missverstehe.

12. __  Ich bin mir oft nicht sicher, was ich gerade fühle.

13. __  Ich frage mich, was meine Träume wohl bedeuten.

14. __  Es ist für mich nie schwierig zu erkennen, worüber sich ein anderer grade Gedanken macht.

15. __  Ich glaube, dass das Verhalten meiner Eltern mir gegenüber nicht dadurch erklärt werden sollte, wie diese selbst großgezogen worden sind.

16. __  Ich weiß nicht immer, warum ich tue, was ich tue.

17. __  Ich habe schon bemerkt, dass andere oft Ratschläge geben, denen sie eigentlich selber folgen wollen.

18. __  Es ist für mich wirklich schwierig herauszufinden, was in den Köpfen anderer Leute vor sich geht.

19. __  Andere sagen mir, dass ich ein guter Zuhörer bin.

20. __  Wenn ich wütend werde, sage ich Dinge, ohne wirklich zu wissen, warum ich sie sage.

21. __  Ich bin oft neugierig, welche Bedeutung den Handlungen anderer wohl zugrunde liegt.

22. __  Ich habe große Mühe, um zu verstehen, was andere fühlen. 

23. __  Ich muss andere oft zwingen, das zu tun, was ich von ihnen will.

24. __  Es fällt Menschen, die mir nahe stehen, oft schwer zu verstehen, warum ich bestimmte Dinge tue.

25. __  Ich habe das Gefühl, dass ich, wenn ich nicht aufpasse, mich zu sehr in das Leben anderer Leute einmischen könnte.

26. __  Die Gedanken und Gefühle anderer verwirren mich.

27. __  Ich kann meistens vorhersagen, was jemand tun wird.

28. __  Starke Gefühle machen es mir oft schwer, klare Gedanken zu fassen.

29. __  Ich habe gelernt, dass ich andere fragen muss, wenn ich genau verstehen will, was sie fühlen.

30. __  Meine intuitive Einschätzung einer Person ist fast nie falsch.

31. __  Ich glaube, dass Menschen aufgrund unterschiedlicher Vorstellungen und Erfahrungen Situationen sehr unterschiedlich begreifen.

32. __  Manchmal stelle ich fest, dass ich Dinge sage, und nicht weiß, warum ich sie gesagt habe.

33. __  Ich denke gerne über die Gründe meines Handelns nach.

34. __  Ich weiß meistens sehr gut, was andere Leute gerade  beschäftigt.

35. __  Ich vertraue meinen Gefühlen.

36. __  Wenn ich wütend werde, sage ich Dinge, die mir später leidtun.

37. __  Es verwirrt mich, wenn andere Menschen über ihre Gefühle reden.

38. __  Ich bin ein guter Gedankenleser.

39. __  Ich habe oft das Gefühl, dass mein Kopf leer ist.

40. __  Wenn ich mich unsicher fühle, verhalte ich mich auf eine Weise, die andere irritieren kann.

41. __  Es ist für mich schwierig, den Standpunkt anderer zu verstehen.

42. __  Ich weiß normalerweise ganz genau, was andere Leute denken.

43. __  Ich kann mir vorstellen, dass sich meine Gefühle ändern können, selbst wenn es um Dinge geht, von denen ich bisher fest überzeugt bin.

44. __  Manchmal tue ich Dinge, ohne wirklich zu wissen warum.

45. __  Ich achte auf meine Gefühle.  

46. __  In einer Auseinandersetzung versuche ich, den Standpunkt des anderen im Blick zu behalten.

47. __  Mein Bauchgefühl darüber, was jemand anderes denkt, trifft meistens zu.

48. __  Wenn ich die Gründe für das Verhalten anderer Menschen verstehen kann, hilft mir dies, ihnen zu vergeben.

49. __  Ich glaube, dass es nicht die einzig richtige Weise gibt, eine Situation zu begreifen.

50. __  Es ist für mich besser, mich von der Vernunft, als von meinem Bauchgefühl leiten zu lassen.

51. __  Ich kann mich an nicht vieles aus der Zeit erinnern, als ich ein Kind war.

52. __  Ich glaube, es macht keinen Sinn, sich darüber Gedanken zu machen, was andere Leute denken.

53. __  Für mich sagen Handlungen mehr als Worte.

54. __  Ich glaube, dass andere viel zu verwirrend sind; deshalb lohnt es sich nicht, sie verstehen zu wollen.
