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The Reflective Functioning Questionnaire


Bitte bearbeiten Sie die folgenden 8 Aussagen, indem Sie jedes Mal die eine Antwortmöglichkeit auswählen und neben die Aussage schreiben, von der Sie meinen, dass sie Sie am besten beschreibt; 1 wenn Sie gar nicht zustimmen, 7 wenn sie völlig zustimmen. Die Mitte, d.h. wenn sie neutral oder unentschlossen sind, ist die 4. Denken Sie nicht zuviel darüber nach – Ihre spontanen Antworten sind gewöhnlich die besten. Vielen Dank!

Benutzen Sie die folgende Skala von 1-7:
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1. __  Ich finde die Gedanken anderer verwirrend. (original item 1)

2. __  Ich weiß nicht immer, warum ich tue, was ich tue. (original item 16)

3. __  Wenn ich wütend werde, sage ich Dinge, ohne wirklich zu wissen, warum ich sie sage. (original item 20)

4. __  Wenn ich wütend werde, sage ich Dinge, die mir später leidtun. (original item 36)

5. __  Wenn ich mich unsicher fühle, verhalte ich mich auf eine Weise, die andere irritieren kann. (original item 40)

6. __  Manchmal tue ich Dinge, ohne wirklich zu wissen warum. (original item 44)

7. __  Ich weiß immer, was ich fühle. (original item 8)

8. __  Starke Gefühle machen es mir oft schwer, klare Gedanken zu fassen. (original item 28)
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