Beweringenvragenlijst
Instructies: Hieronder volgen 8 uitspraken die mensen gebruiken om zichzelf te beschrijven. Schrijf vóór elke uitspraak het cijfer dat het beste aangeeft in welke mate u het eens bent met die uitspraak. Maak hierbij gebruik van volgende schaal. Als u helemaal akkoord bent, vul dan het cijfer 7 in; als u helemaal niet akkoord bent, vul dan het cijfer 1 in; als u zich ergens tussenin voelt, vul dan één van de cijfers tussen 1 en 7 in. Het middelpunt, als u neutraal of onbeslist staat ten opzichte van een uitspraak, is 4.
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niet akkoord








akkoord

1. __  Wat mensen denken is een raadsel voor mij.

2. __  Ik weet niet altijd waarom ik doe wat ik doe.

3. __  Wanneer ik kwaad word, zeg ik dingen zonder echt te weten waarom ik ze zeg.

4. __  Wanneer ik kwaad word, zeg ik dingen waar ik later spijt van heb.
5. __  Als ik me niet veilig voel, kan ik dingen doen die anderen ergeren.

6. __  Soms doe ik dingen zonder echt te weten waarom.

7. __  Ik weet altijd wat ik voel.

8. __  Sterke gevoelens vertroebelen vaak mijn denken.
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