
ا ہے۔ اس کرت
م 

فراہ لیے معلومات اور مدد  ھال کرنے والوں کے  کھ ب ی وں کی د وگ کار ل ا کے ش ی ش من ی و ڈ ج ہے ج
ک ی پ


ورٹ  ن سپ ن لائ ک آ iSupport ای

ھی ب


ہ  ں ی ہ۔ اس می ق ے کا طری ھال کرن کھ ب ی ے والے کسی کی د ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی ا ہے اور ڈ کرن
ں مدد  نے می ن ا ں ج ارے می ا کے ب ی ش من ی پ کو ڈ صد آ کا مق

ہیں۔ ے  ھال کرت کھ ب ی پ د س کی آ ں ج اری رکھ سکی ص کی مدد ج خ ش


پ اس  اکہ آ ائے، ت ے کی ج ھال کیس کھ ب ی ی د ن امل ہے کہ اپ ش

ا ہے؟ iSupport کی

ا ہے: ا گی م کی
ظ من


ں  لز می
و ی چ ماڈ ن


ا ا ہے؟iSupport کو پ وت

ا ہ ا کی کرن
ھال  کھ ب ی د

ا ھی ی ت


ہ دار، سا ت ، رش ین ے والے والد ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی پ ڈ اگر آ

ام ظ ت ر ان ی غ پ کے ب و آ ہیں ج ے  ھال کرت کھ ب ی ا د ھال ی کھ ب ی دوست کی د

ت کرنے والے' کے داش گہ پ کو 'ن و آ حسوس کرے گا، ت م


کل  ا مش کرن


ا ہے۔ ا سکت ا ج ان کی ی ر ب طور پ

دان کے کسی ان و خ ہیں ج ی کر رہے  پ وہ ہیں کہ آ ے  حسوس کر سکت م


پ  آ
ھال کرنے کھ ب ی لیے 'د رے گا، اس  ئی اور ک لیے کو ا دوست کے  فرد ی

پ کو پنے آ م، ا
اہ ی ہے۔ ت ر سکت حسوس ک م


رام دہ  ر آ ی والا' اصطلاح غ

ئی ک رسا پ کو مدد ت ے سے آ  کھن


ی

ر د ھال کرنے والے کے طور پ کھ ب ی د
ی ہے۔ ں مدد مل سکت ے می حاصل کرن

ے کا حسوس کرن م


ارا  ے سہ لا اور ب ر اکی ہ اکث ا ہے۔ ی وسکت
محسوس ہ


کل  ا مش کرن

ہیں ، اور مدد طلب  ے  سکت ھ آ امی کے سات دن ک ب ی صحت ای ن
ہ
 ا اور ذ ی ش من ی ڈ

ہیں ے  ر مدد کر سکت ت ہ فرد کی ب لا  ت ا سے مب ی ش من ی پ ڈ ہ معلوم کرکے کہ آ ی ر ھال کے ز کھ ب ی ی د ن م دے کر اور اپ علی ت


و  پ ک پنے آ ا ہے۔ ا ن سکت ب ب سب

س ٹ یب سائ ر اور و مب ون ن د ف ولت من سہ

.............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

عارف ا کا ت ی ش من ی ۱( ڈ

ا ون
ھال کرنے والا ہ کھ ب ی ۲( د

ا کھن
ال ر ی ود کا خ ۳( خ

ا کرن
م 

فراہ ھال  کھ ب ی مرہ کی د ۴( روز

ا ن مٹ وں سے ن لی ی د ب ں ت وں می کار لوگ ا کے ش ی ش من ی ۵( ڈ

iSupport لیے ا کے  ی ش من ی

ڈ



لیے ا کے  ی ش من ی ڈ
iSupport

ے کی اد دلان ات کا ی ں اس ب ی ہ اعدگی سے ان اق پ کو ب آ

د اور سن ی، پ ی ہے۔ ان کی مرض و سکت رورت ہ ض

یں۔ سٹ کر ج ڈ ا کو ای ذ ق ان کے غ صحت کے مطاب

س ا کے ج کھن
ال ر ی ات کا خ اس ب

ھال کر رہے کھ ب ی پ د ص کی آ خ ش


ہا ہے۔ ی ر ہیں، وہ کھا پ

ں مدد ے می عات کو کم کرن طگی )incontinence( کے واق اب ے ض یں۔ اس سے ب ل کر ی د ب ماحول کو ت

ں۔ ی ر لگائ صوی لٹ کی ت وائ ر ٹ ے پ ھ روم کے درواز ات ر ب ال کے طور پ ی ہے۔مث مل سکت

ں۔ ی اد دلائ ے کی ی ان ھ روم ج ات اعدگی سے ب اق ہیں اسے ب ھال کر رہے  کھ ب ی پ د ص کی آ خ ش


س  ج

یں۔ ور کر ر غ ے پ عمال کرن وعات است ورٹ مصن طگی سپ اب ے ض و ب و ت رورت ہ اگر ض

۔ یے ل ات کے  ہیں حادث ھال کر رہے  کھ ب ی پ د س کی آ ں ج ی ہ لگائ ام ن لز
ر ا ص پ خ ش


ں، اس  کھی

اد ر ی

ں۔ کھی
ر ر گہ پ وظ ج اء کو محف ی ر اش ش گی ت ، اور آ کلز می کی


لو  ی ے، گھر ز ی اک چ طرن ا خ ز ی ی ے، ت ز ی ے کی چ ہ کھان ں، ن کھی

اد ر ی

ص کے خ ش


و اس  ں ج کھی
قرار ر ر ان معمولات کو ب

ھا۔ ے ت  پہل ے سے  ون ا ہ ی ش من ی ڈ

کہ ون ہیں کی ار ر ی لیے ت ے کے  ل کرن ی د ب معمولات کو ت

کھ ی ص کی د خ ش


س  پ ج ھ، آ ھ سات ت کے سات وق

ہیں۔ ی  دل سکت ں ب ی ت ہیں اس کی صلاحی ے  ھال کرت ب

یں م کر ائ معمولات )routine( ق

ود سے۔ ہیں، خ ے  ا وہ کرسکت ن ت یں ج ص کی مدد کر خ ش


اس 

لیے ے کے  ان ہ ج سے ن ن پ
س


اور سے ا ر، ش ال کے طور پ یں، مث ش کر ے کی کوش ل کرن ی د ب ماحول کو ت

یں۔ ئی د ما ن ہ
چ کرکے اور ر ئ


و س

عمال ئی کا است ا ٹ اور چ لیے ش ے کے  بچن


ھسلن سے  پ



ں –  ی چ ے سے ب ص سے گرن خ ش


کار  ا کے ش ی ش من ی ڈ

یں۔ کر

پ ان کی ب آ ا ہے ج احمت کر سکت ت مز ہیں وہ اس وق ے  ھال کرت کھ ب ی پ د ص کی آ خ ش


س  ج

ش ے کی کوش  جھن

م

س


ہ  ں اور اس کی وج ی ن مدرد ب ہیں۔ ہ ے  ش کرت ے کی کوش ں مدد کرن ھال می کھ ب ی تی د ا ذ

یں۔ کر

ں ھال می کھ ب ی تی د ا ی ذ ن ہیں، ان کو اپ ے  ھال کرت کھ ب ی پ د ص کی آ خ ش


س  ج

یں ول کر غ مش

۔ ز اوی ج لیے عملی ت ھال کرنے والوں کے  کھ ب ی ص کی د خ ش


ے والے  ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی ڈ

ا کرن
م 

فراہ ھال  کھ ب ی ہ کی د ان روز

ں۔ ھی
ک ی ول 4 د ی ، iSupport ماڈ لیے د معلومات کے  ی مز

ت اور ق Providing everyday care to the person with dementiaسے مواف

ں ہے۔ ی ہ مہ دار ن لیے ذ گی کے  ا درست ت کے مواد ی ق ا۔ WHO اس مواف ا گی مہ کی رج ت

ے کی ون و ہ اب ر ق ے پ الی کرن ں خ ی ت ن اپ اور آ ش ی عمال اور پ ے کا است ان سل خ غ

ال۔ ی ت کا خ صلاحی
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لیے ا کے  ی ش من ی ڈ
iSupport

ہیں، ے  ھال کرت کھ ب ی پ د س کی آ ص ج خ ش


پ کے، اور وہ  اس سے آ

پ کو ا آ ں ی ی ہ ہ ان ا ہے۔ ی ھ سکت ڑ ر پ ر اث ات پ علق وں کے ت پ دون آ

ا ہے۔ ھی کر سکت ب


اراض  ا ن وس، اداس ی مای

ا ہے۔ ا سکت ن کل ب ت کو مش ی ات چ ا ب ر مواصلات ی ا ا کث ی ش من ی ڈ

ے جمل
صر  ت مخ


ں۔  ی ائ ت ا ب ں ی ھی

چ

و ز پ ی ک چ ں ای ت می ک وق ص سے ای خ ش


ے والے  ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی ڈ

ں۔ ی ہرائ رام سے د یں۔ معلومات کو آ عمال کر اظ است سان الف اور آ

ا ہے۔ ا سکت ا ج ی ں د اں می ا ن ہاں ی واب  ن کا ج ں ج ھی
چ

و والات پ یسے س ا

ے ی ہ ا ا چ ون
ں ہ ی ہ ور ن ان کن ش ش ی ر ئی پ ں کو ر می

ظ ، پس من ت ات کرتے وق ا ب ت ی یتے وق معلومات د

۔ واز و کی آ ی ڈ ی ا ر ن ی ژ لی وی ی ے کہ ٹ جیس

یں۔ ر کر ئ ی ق )simple facts( ش ائ سادہ حق

س کی لیے ج ے کے  ہ حاصل کرن وج ص کی ت خ ش


اس 

ں ے می   ہج
ل یسے  ہیں، صاف اور ا ے  ھال کرت کھ ب ی پ د آ

ں، کھی
اد ر و۔ ی رام دہ ہ لیے آ و ان کے  یں ج ات کر ب

یں۔ طہ کر کھ سے راب ن یں اور آ ات کر منے ب منے سا آ

ے ان ھپ ت ھپ ت


ے سے   ہلک ر  دھے پ ا کن و ی از ھ، ب ہات پنے  پ ا آ

ص کو ان کے خ ش


ا اس  ہیں، ی ے  ھی کر سکت ب


ش  کی کوش

ہیں۔ ے  کار سکت ام( سے پ ی ن ام )عرف ی ن ا عرف ام ی ن

یں۔ ہ حاصل کر وج ں ت داز می رام ان ل احت اب ق

یں۔ ش کر ے کی کوش ان و پ اب ر ق ات پ ب ذ پنے ج ا

ز اوی ج لیے عملی ت ھال کرنے والوں کے  کھ ب ی ص کی د خ ش


ے والے  ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی ڈ

ا کرن
م 

فراہ ص کو معلومات  خ ش


ے والے  ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی ڈ

ہ ہا ہے۔ ی اہ ر ا چ ن ا کہ ہیں وہ کی ے  رواہ کرت ص کی پ خ ش


س  پ ج ں کہ آ ی ائ ہ پ ھ ن سمج


پ  ا ہے کہ آ و سکت ، ہ ات عض اوق ب

ہا ہے۔ ش کر ر ے کی کوش ان ت ھ ب پ کو کچ ں - وہ آ دگی سے لی ی ج ص کو سن خ ش


پ اس  روری ہے کہ آ ض

ے کہ ان کے یں، جیس ہ د وج ر ت یں۔ ان کے رد عمل پ ت د ے کا وق لاش کرن  ت
اظ ں ان کے الف ی ہ یں اور ان ر کر صب

۔ ان ب نی ز سما رات اور ج اث ے ت
ہرے ک  چ

ھا ں اچ ی ہ ا ان کرن
ف  عری ص کی ت خ ش


ا اس  ا ی ن ھ کہ ت کچ ب ں کہ مث کھی

اد ر یں۔ ی مدردی کر ھ ہ ان احساسات کے سات

ا ہے۔ محسوس کر سکت


ں۔ ھی
ک ی ول 2 د ی ، iSupport ماڈ لیے د معلومات کے  ی مز

ت ق Communicating information to the person with dementia سے مواف
ں ہے۔ ی ہ مہ دار ن لیے ذ گی کے  ا درست ت کے مواد ی ق ا۔ WHO اس مواف ا گی مہ کی رج اور ت



لیے ا کے  ی ش من ی ڈ
iSupport

ات کے ش
واہ ھال کی خ کھ ب ی ص سے ان کی د خ ش


ے والے  ن ہ ھ ر ا کے سات ی ش من ی ڈ

ہیں ا ا چ ن م کر
فراہ ھال  کھ ب ی ی د ن پ اں ا مول وہ کون اور کہ ش ں، ب ھی چ


و ں پ ارے می ب

گے۔

وں گے، ار ہ ی لیے ت ر مدد کے  ے پ ن ڑ رورت پ و ض یں ج ات کر ان لوگوں سے ب

۔ ے ں کر سکت ی ہ ھال ن کھ ب ی د د ی پ مز ر اگر آ ال کے طور پ مث

ب ں، اور ج ی ائ ن ہ ب ب صو ک من ی لیے ا ات کے  راج ھال کے اخ کھ ب ی ل کی د ب ق ست
م


ر ان کی صلوں پ ی امی ف ت ت دگی کے اخ ن و اور ز رورت ہ ت کی ض داش گہ د ن ی د ادہ ج ی ز

یں۔ ال کر ی ادلہ خ ب ر ت حات پ ی رج ات اور ت ش
واہ خ

ں۔ ی ائ ن ہ ب ب صو ے سے من  پہل

وگی۔ رورت ہ پ کو معلومات کی ض یے آ ل ے کے  اب کرن خ ت ن ر ا ب اخ ب

ی ب ی قر پنے  ر اور ا اکٹ وں، ڈ ، دوست دان ان نے خ پ یں اور ا ے کر  یصل مل کر ف

یں۔ ات کر ص سے ب خ ش


ے والے  ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی لوگوں اور ڈ

ا ی ش من ی ، اور ڈ ن ی وان پ کے ملک کے ق و آ یں ج ار کر ی ات ت ہدای سی  ای

وں۔ ق ہ ات کے مطاب ش
واہ ص کی خ خ ش


ے والے  ن ہ ھ ر کے سات

یں۔ مع کر ج

معلومات 

ز اوی ج لیے عملی ت ھال کرنے والوں کے  کھ ب ی ص کی د خ ش


ے والے  ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی ڈ

اری ہے۔ ھال ج کھ ب ی ص کی د خ ش


لا  ت ں مب ا می ی ش من ی ا کہ ڈ ان ن ی ب ن ی ق ات کو ی اس ب

ں۔ کھی ی ول 2 د ی ، iSupport ماڈ لیے د معلومات کے  ی مز

Ensuring that the person with dementia continues to receive care

مہ دار لیے ذ گی کے  ا درست ت کے مواد ی ق ا۔ WHO اس مواف ا گی مہ کی رج ت اور ت ق سے مواف

ں ہے۔ ی ہ ن
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لیے ا کے  ی ش من ی ڈ
iSupport

پ کو کاموں کو ہ آ ا ہے۔ ی کرت
محسوس 


اؤ  ن کم ت

پ کو  ا آ کرن
رام حاصل  آ

ں مدد کر ے می م کرن
فراہ ھال  کھ ب ی ک د ر ت ی ادہ د ی ں اور ز ے می مکمل کرن



یں۔ ش کر ے کی کوش رام دہ کرن ھ آ ہر روز کچ ا ہے۔  سکت

یں۔ ہ د وج ر ت ے پ رام حاصل کرن آ

م ہے۔ کسی
ت اہ ہ ورٹ )social support( ب ل سپ سوش

ھروسہ پ ب ر آ س پ یں ج ات کر اعدگی سے ب اق ص سے ب خ ش


یسے  ا

ا ہے۔ ھت
سمج


حال اور احساسات کو  پ کی صورت و آ ہیں اور ج ے  کرت

ا وسی، ی ڑ وا، پ ش ی نی پ ا روحا ی ی ب
ہ
 ی، مذ ٹ ون ، کمی ، دوست دان ان ہ خ ی

ا ہے۔ و سکت اکار ہ رض

ا۔ ن
ں رہ طہ می دوسروں سے راب

ہ کرنے ب ھ لوگ مراق ا ہے۔ کچ کرت
رام حاصل  وں سے آ ق لف طری ت خ م


ئی  ہر کو

(meditation) ہیں۔ ے  محسوس کرت


رام دہ  ش کو آ ے کی ورز ن لی س  ا سان ی

ا ھرن
ا پ ے گومن ون ا ہ ،(stretching and moving around) دوسروں کو لمب

س ا ج کرن
اں  گوار سرگرمی وش ھ خ ص کے سات خ ش


ا اس  ا، ی ن ی سن ق ا، موسی ھن ڑ اب پ کت

ہیں ے  ھال کرت کھ ب ی کی وہ د

یں۔ ور کر ر غ وں پ ق لف طری ت مخ


ے کے  رام کرن آ

ں کر ی ہ ل ن ی د ب ے ت
پ اس ہیں۔ آ ے  محسوس کرت


سا  م کی

ہیں کہ ہ ے  ن کرت عی ات کا ت الات اس ب ی خ

ہیں۔ ے  ل کر سکت ی د ب ل ت
عم
ا رد ن پ اپ کن آ ا ہے، لی وت

و ہ ے ج سکت

ے ت کھ سک ا سی ن ے سے سوچ یق لف طر ت مخ


ل کرکے  ی د ب ں ت الات کو مددگار می ی ر مددگار خ ی پنے غ پ ا آ

ہیں۔

ے کی ر رحم کرن پ پ پنے آ ں، ا ا۔ ان حالات می وت
ں ہ ی ہ ممکن ن


ہ  ش می ا ہ دلن الات کو ب ی پنے خ ا

یں۔ ول کر ب ر ان احساسات کو ق ی غ کیے ب ی  ت سخ


ادہ  ی ر ز پ پ پنے آ یں اور ا ش کر کوش

ہا ہے؟ ان کر ر ش ی ر ے پ مجھ


و  عہ ہے ج وہ کون سا واق

وگا؟ ا ہ ہ کی ق ادہ مددگار طری ی نے کا اس سے ز چ سو

ہیں؟ ا  الات کی ی ر مددگار خ ی رے غ می

ہیں؟ ے  محسوس کر سکت


ر  ت ہ ے ب ے کیس مجھ


الات  ی مددگار خ

ز اوی ج لیے عملی ت ھال کرنے والوں کے  کھ ب ی ص کی د خ ش


ے والے  ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی ڈ

ا کھن
ال ر ی ا خ ن اپ

ں۔ ھی
ک ی ول 2 اور 3 د ی ، iSupport ماڈ لیے د معلومات کے  ی مز

ا واد ی ت کے م ق ا۔ WHO اس مواف ا گی مہ کی رج ت اور ت ق Caring for myselfے مواف

ں ہے۔ ی ہ مہ دار ن لیے ذ گی کے  درست

ہیں۔ ے  اسکت ل کرے ج ی د ب ں ت الات می ی الات کو مددگار خ ی د خ ی ر مف ی سے غ
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ا کے لی ی ش من ی ڈ
iSupport ے

ا پ کا عام ردعمل کی ر آ تی ہے؟ اس پ  ر آ
ظ سی ن لی کی ی د ب ہ ت ی

ہے؟

ہ وج ز کی ی ں کسی چ یں کے مسلۂ ماحول می ہ کر ت ات کا پ اس ب

ہ سے ہے۔ ے کی وج پ کے روی ا آ سے ہے ی

پ ا ہے کہ آ و سکت ں – ہ ی مائ ز ر آ
ظ طہ ن ق ات اور ن واب لف ج ت مخ



ہ کرے۔ ہ کام ن ش می واب ہ لا ج ہ کا پ

ش ے کی کوش ت کرن اخ ن ہ کی ش اں کی وج لی ی د ب ت

یں۔ کر

ر وری طور پ و ف ہیں، ت ں  طرے می ے کے خ ان چ ن ہ صان پ ق ود کو ن ا ہے کہ وہ خ پ کو لگت ا ا گر آ ہیں، ی تی   اں آ لی ی د ب ل ت ق مست


ن اور  گی ں سن اج می ص کے مز خ ش


ا گر اس 

ں۔ ورہ لی ی مش طب

ے ت وسک ف دہ ہ کلی ت ت ہ ہیں اور ب ں عام  ے والے لوگوں می ن ہ ھ ر ا کے سات ی ش من ی وں ڈ دون

یں کہ ان ش کر نے کی کوش ن ا ہ ج ہیں اور ی تی   ر آ
ظ سی ن اں کی لی ی د ب ہ ت یں کہ ی ت کر اخ ن ہیں۔ ش

ہا ہے۔ محسوس کر ر


ا  سا کی کو ای

ا کے ی ش من ی پ ڈ ں کہ آ ی ں سوچ ارے می یں، اور اس ب ور کر ر غ پنے معمول کے رد عمل پ ا

رام ں آ ی ہ ر، ان ال کے طور پ ہیں۔ مث ے  ت محسوس کر سک


ر  ت ہ ے ب ص کو کیس خ ش


ے والے  ہن ھ ر سات

یں ں مدد کر وں می ز ی ں، ان کی ان چ ی ں سوچ ارے می وں کے ب ق ی نے کے طر ی اور راحت د

وں۔ دوز ہ ن سے وہ لطف ان ج

ال کے ک مث ی نی anxiety ( کو ا ا ش ی ر ا پ طراب )ی ن اور اض ش ی ر پ یے ڈ ئ آ
ہیں۔ ے  لیت ر  طور پ

نی، لوگوں سے دور ا ش ی ر سردگی، پ ن / اف ش ی ر پ ی، ڈ ن ی ے چ ادہ ب ی امل حد سے ذ ں ش وں می لی ی د ب ت

لی ی د ب ں ت ے می ے کرن  یصل ا ف ا، ی ون کلات ہ ں مش ے می ا، سون ن ک کر ادہ ش ی ت ذ ہ ا، ب ان و ج ہ

ال کے طور ا ہے مث ھی دکھا سکت ب


گر علامات  ی ص د خ ش


ھ وہ  ھ سات ہیں۔ اس کے سات

ے ہم لطے اور وا ا ا، مغ کھن ی ی د راب ( کی خ ت ادداش لاً ی ل )مث ئ ودہ علمی مسا ا، موج ان ج ج
ھ
ل

را پ

ا۔ کن ھٹ دھر ب ا ا د ھراؔ ا ی ہران ا د ی ا رو ن پ ار ا ار ب ا، ب ں ان کے حالات می

ں ص می خ ش


ے والے  ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی ا ہے, ڈ ھت ڑ ے مرض ب ے جیس جیس

ہیں۔ ی  سکت اں. آ لی ی د ب ت

ز اوی ج لیے عملی ت ھال کرنے والوں کے  کھ ب ی ص کی د خ ش


ے والے  ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی ڈ

ا کرن
لہ  اب وں کا مق لی ی د ب ں ت ص می خ ش


ے والے  ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی ڈ

ں۔ کھی ی ، iSupport Module 5 د لیے د معلومات کے  ی مز

ت ق Responding to changes in the person with dementiaسے مواف
ں ہے۔ ی ہ مہ دار ن لیے ذ گی کے  ا درست ت کے مواد ی ق ا۔ WHO اس مواف ا گی مہ کی رج اور ت
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لیے ا کے  ی ش من ی ڈ
iSupport

ا ہے و سکت دے ہ ان ش ر ی ادہ پ ی ت ز ہ ا ب کرن
ھال  کھ ب ی لا کسی کی د ت ں مب ا می ی ش من ی ڈ

ں ہے۔ ی ہ رورت ن ے کی ض ہ کرن ر ب ج ا ت ہ ن ک ت اور اسے ای

ہیں! ں  ی ہ ے ن کیل پ ا  آ

سم کی مدد کی ق

پ کو کس  ں کہ آ ی ائ ت ہ ب یں اور ی ان کر ی لہ ب مسئ

ا  ن پ اپ آ

رورت ہے۔ ض

ا ی ش من ی ا ڈ کرن
امل  لکہ دوسروں کو ش ں ہے۔ ب ی ہ اکامی ن ا ن گن دوسروں سے مدد مان

ہ ہے۔ ق ک طری ے کا ای ص کی مدد کرن خ ش


والے 

ے  ئ گی مدد ما ن

ا کے ی ش من ی ا؛ ڈ کرن
ار  ی ا ت کھان

ا  ئی، ی ا ے گھر کی صف ہیں جیس ے  گ سکت پ عملی مدد مان آ

ے کہ ں مدد جیس ے می اں کرن گوار سرگرمی وش ھ خ ص کے سات خ ش


ے والے  ھ جین سات

ھ ا ان کے سات ھے ی ڑ لیے پ ص کے  خ ش


ا کہ وہ اس  ن ے کہ
فراد س دان کے ا ان خ

ا ی ش من ی یت - emotional support؛ ڈ تی حما ا ب ذ ارے؛ ج گز
ت  ھ وق کچ

ا۔ کرن
مع  ج

ں معلومات  ارے می کے ب

یں۔ ور کر ر غ سام پ لف اق ت مخ


مدد کی 

ھال کرنے والوں کی کھ ب ی ئی، د ما ن ہ
ھال کی ر کھ ب ی ود کی د ے کہ خ ، جیس دمات خ

ی ٹ ون پ کی کمی ورٹ گروپس آ ر رسمی سپ ی ا غ ، ی لت ت )training(، مہ ی ر ب ت

ہیں۔ ے  و سکت اب ہ ی ن دست ن لائ ا آ ں، ی می

یں۔ عمال کر دمات کا است عاون کے خ اب مدد اور ت ی دست

ز اوی ج لیے عملی ت ھال کرنے والوں کے  کھ ب ی ص کی د خ ش


ے والے  ہن ھ ر ا کے سات ی ش من ی ڈ

ں۔ ی چ ن ہ پ



ک  لیے دوسروں ت مدد کے 

ں۔ ھی
ک ی ول 2 د ی ، iSupport ماڈ لیے د معلومات کے  ی مز

ا۔ WHO اس ا گی مہ کی رج ت اور ت ق Reaching out to others for helpسے مواف
ں ہے۔ ی ہ مہ دار ن لیے ذ گی کے  ا درست واد ی ت کے م ق واف م
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