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iSupport ਕੀ ਹ?ੈ 

iSupport ਇੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਪੈਕੇਜ ਹੈ ਜੋ ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਰਿਹ ਰਹੇ
ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ
ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸ� ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕੋ ਿਜਸਦੀ
ਤੁਸ� ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਜਕੇਰ ਤੁਸੀ ਂਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹ ੇਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ,
ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਦਸੋਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਹੋ
ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਤ�
ਿਬਨਾਂ ਕੰਮਕਾਜ ਕਰਨੇ ਮਸ਼ੁਕਲ ਲੱਗਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ‘ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾʼ ਵਜ� ਵਰਿਣਤ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
 
ਤੁਸੀ ਂਸ਼ਾਇਦ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਿਕ ਤੁਸੀ ਂਉਹੀ
ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਜ ੋਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਿਕਸ ੇਮ�ਬਰ ਜਾਂ ਦਸੋਤ
ਲਈ ਕਈੋ ਵੀ ਹਰੋ ਿਵਅਕਤੀ ਕਰਗੇਾ, ਇਸ ਲਈ
‘ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾʼ ਸ਼ਬਦ ਅਸਿਹਜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕੱ
ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ ਦ ੇਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਨਾਲ
ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਭੂਿਮਕਾ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੀ ਮਦਦ ਅਤੇ
ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨ ਦ ੇਯਗੋ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

(੧) ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
 
(੨) ਇੱਕ ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ ਬਣਨਾ 
 
(੩) ਆਪਣੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨੀ 
 
(੪) ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨੀ 
 
(੫) ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਤਬਦੀਲੀਆਂ
ਨਾਲ ਨਿਜਠੱਣਾ 

iSupport 
ਿਡਮ�ਸ਼ੀਆ ਲਈ 
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