
iSupport পাঁচিট মিডউল িনেয়
গিঠত: 

‘য�দান / �কয়ািরং করা’ কী? 

 iSupport কী? 

iSupport হল একিট অনলাইন সহায়তা প�ােকজ যা িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�েদর
য�কারীেদর জন� তথ� এবং সহায়তা �দান কের। এিটর ল�� আপনােক িডেমনিশয়া
স�েক�  এবং িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র য� �নওয়ার িবষেয় জানেত সাহায� করা।
এিটেত কীভােব িনেজর য� �নওয়া যায় তার তথ�ও অ�ভ�� � রেয়েছ, যােত আপিন �য
ব�ি�র য� �নন তােক সমথ�ন করা চািলেয় �যেত পােরন। 

আপিন যিদ �কােনা িডেমনিশয়ায় আ�া�
ব�ি�র িপতা-মাতা, আ�ীয়, �ামী/�ী বা
ব�ু হেয় থােকন এবং তােদরেক �দখােশানা
কেরন – যারা আপনােক ছাড়া তােদর
জীবন পিরচালনা করা কিঠন বেল মেন
কের, তাহেল আপনােক ‘তােদর �কয়ারার ‘
বলা �যেত পাের। 
 
আপিন হয়েতা মেন করেত পােরন �য
আপিন �ধু আপনার পিরবােরর সদস� বা
ব�ুর জন� সাহায� করেছন, তাই
‘�কয়ারার’ শ�িট অ��ত লাগেত পাের।
িক� আপিন িনেজেক একজন �কয়ারার
(য�কারী) িহসােব �দখেল আপনার জন�
সাহায� �পেত সহজ হেত পাের। 

(১) িডেমনিশয়া কী? 
 
(২) একজন �কয়ারার / য�কারী হওয়া 
 
(৩) িনেজর য� 
 
(৪) �িতিদেনর য� �দান করা 
 
(৫) িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�েদর
পিরবত� েনর সােথ িনেজেক খাপ
খাওয়ােনা 

iSupport 
িডেম নিশয়া জন�

www.ucl.ac.uk/pals/research/clinical-
educational-and-health-psychology/research-
groups/isupport-south-asian-dementia
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