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iSupport হল একিট অনলাইন সহায়তা প�ােকজ যা িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�েদর য�কারীেদর জন� তথ� এবং
সহায়তা �দান কের। এিটর ল�� আপনােক িডেমনিশয়া স�েক�  এবং িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র য� �নওয়ার িবষেয়
জানেত সাহায� করা। এিটেত কীভােব িনেজর য� �নওয়া যায় তার তথ�ও অ�ভ�� � রেয়েছ, যােত আপিন �য ব�ি�র য�
�নন তােক সমথ�ন করা চািলেয় �যেত পােরন। 

আপিন যিদ �কােনা িডেমনিশয়ায় আ�া� ব�ি�র িপতা-
মাতা, আ�ীয়, �ামী/�ী বা ব�ু হেয় থােকন এবং
তােদরেক �দখােশানা কেরন – যারা আপনােক ছাড়া
তােদর জীবন পিরচালনা করা কিঠন বেল মেন কের,
তাহেল আপনােক ‘তােদর �কয়ারার ‘ বলা �যেত পাের। 
 
আপিন হয়েতা মেন করেত পােরন �য আপিন �ধু
আপনার পিরবােরর সদস� বা ব�ুর জন� সাহায� করেছন,
তাই ‘�কয়ারার’ শ�িট অ��ত লাগেত পাের। িক� আপিন
িনেজেক একজন �কয়ারার (য�কারী) িহসােব �দখেল
আপনার জন� সাহায� �পেত সহজ হেত পাের। 

(১) িডেমনিশয়া কী? 
 
(২) একজন �কয়ারার / য�কারী হওয়া 
 
(৩) িনেজর য� 
 
(৪) �িতিদেনর য� �দান করা 
 
(৫) িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�েদর পিরবত� েনর সােথ
িনেজেক খাপ খাওয়ােনা 

িডেমনিশয়া এবং মানিসক �া�� একিট কল�কর মেন হেত পাের, এবং সাহায� চাওয়া কিঠন �বাধ হেত পাের। এিট
�ায়ই একা এবং সাহায�হীন মেন হেত পাের। িনেজ �ান অজ�ন কের এবং কী সহায়তা পাওয়া যায় তা খুঁেজ �বর করার
মাধ�েম, আপিন িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�েক আরও ভালভােব সাহায� করেত পােরন। 

iSupport 
িডেম নিশয়া জন�



িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র �কয়া্রারেদর জন� দরকারী িটপস 
 

িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র জন� �দনি�ন য� �দান করা 
িডেমনিশয়া জন�

iSupport

অখাদ� িজিনস, ধারােলা ব�, গৃহ�ািলর রাসায়িনক এবং দাহ� িজিনসপ� িনরাপদ �ােন রাখেত ভ�লেবন না। 

�রাগীেক তাঁর ব�ি�গত যে� সংযু� রাখুন

ব�ি�েক তাঁর নীেজর য� িনেত যতটা স�ব সাহায� ক�ন।  

পিরেবশ পিরবত� েনর �চ�া ক�ন, উদাহরণ��প, শাওয়ার  না
কের �� বােথর ব�ব�া করা এবং �েয়াজনীয় িনেদ�শনা �দান
করা।

িপছেল পেড় যাওয়া স�েক�  সতক�  থাকা - িপছেল পড়া �রাধ
করার জন� নন-ি�প বাথ বা শাওয়ার ম�াট ব�বহার ক�ন। 

আপিন যখন একজন িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�েক তাঁর ব�ি�গত
যে� সাহায� করার �চ�া করেবন, তখন িতিন আপনােক বাধা িদেত
পােরন। সহানুভ� িতশীল হন এবং িতিন �কন তা কেরন এটা �বাঝার
�চ�া ক�ন। 

আপিন হয়ত তােদরেক এটা িনয়িমত মেন কের
িদেত হেব। তােদর পছ� এবং �া�� অনুযায়ী
তােদর খাদ� িনয়�ণ ক�ন। 

�েয়াজনমত পিরেবশ পিরবত� ন ক�ন । এিট মূ�াশয় বা অে�র
িনয়�ণ হারােনার সমস�া কমােত পাের। উদাহরণ��প,
বাথ�েমর দরজায় একিট টয়েলেটর ছিব রাখুন। 

িনয়িমত টয়েলেট যাওয়ার কথা মেন কিরেয় িদন। 

�েয়াজেন মলমূে�র �বগ সামলােত না পারা সং�া� সহায়ক
সর�াম এবং অন�ান� সর�াম ব�বহার করার কথা িবেবচনা
ক�ন। 

মেন রাখেবন, �কান দঘু�টনার জন� িডেমনিশয়ায় আ�া�
ব�ি�েক �দাষােরাপ করেবন না। 

�িটন �মেন চলুন 

িডেমনিশয়া হওয়ার আেগর  �িটন�িলর সােথ
সাম�স� �রেখ নত�ন �িটন ক�ন। 
 
িডেমনিশয়ােত আ�া� ব�ি�র সামথ�� পিরবত� ন
হওয়ার সােথ সােথ �িটন�েলােক �েয়াজন
অনুযায়ী মািনেয় িনেত ��ত থাকুন। 

�রাগী িনয়িমত পানাহার
করেছন, এটা িনি�ত ক�ন 

আরও তেথ�র জন�, iSupport মিডউল 4 �দখুন।
এই �পা�ারিট Providing everyday care to the person with
dementia �থেক অিভেযািজত এবং অনুবাদ করা হেয়েছ। এই
অিভেযাজেনর িবষয়ব� বা সিঠকতার জন� WHO দায়ী নয়। 

টয়েলট করা এবং মল-মূে�র �বগ
সামলােনার য� �নওয়া
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িডেমনিশয়া জন�
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অি�ম পিরক�না ক�ন 

তথ� সং�হ ক�ন 

িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�েক তােদর িনেজর যে�র জন�
তােদর মতামত িজ�াসা ক�ন, কার �ারা এবং �কাথায়
তারা য� �হন করেত চান। 
 
এমন �লাকেদর সােথ কথা বলুন যারা �েয়াজেন সহায়তা
িদেত ই��ক, উদাহরণ��প, যিদ আপিন আর য� িদেত না
পােরন। 
 
ভিবষ�েতর যে�র খরেচর জন� একিট পিরক�না ক�ন।
আরও উ�ত যে�র �েয়াজন হেল এবং তােদর �শষ
জীবেনর িস�াে�র ��ে� তােদর পছ��িল িনেয়
আেলাচনা ক�ন। 

ভােলা িস�া� িনেত আপনার অেনক তেথ�র �েয়াজন
হেব। আপনার পিরবার, ব�ুবা�ব, ডা�ার এবং
আপনার কােছর অন� �কােনা ব�ি� এবং িডেমনিশয়া
আ�া� ব�ি�র সােথ কথা বলুন এবং একসােথ
িস�া� িনন। 
 
 আপনার �দেশর আইন অনুসাের িডেমনিশয়া আ�া�
ব�ি�র ই�া �িতফিলত কের এমন িনেদ�শাবলী ��ত
ক�ন। 

আরও তেথ�র জন�, iSupport মিডউল 2 �দখুন।
এই �পা�ারিট Ensuring that the person with dementia
continues to receive care �থেক অিভেযািজত এবং অনুবাদ করা
হেয়েছ। এই অিভেযাজেনর িবষয়ব� বা সিঠকতার জন� WHO দায়ী
নয়। 

িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র �কয়া্রারেদর জন� দরকারী িটপস
িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র য� �নওয়া অব�াহত রেয়েছ তা িনি�ত

করা
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িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র �কয়া্রারেদর জন� দরকারী িটপস 
 

িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র সােথ �যাগােযাগ র�া করা 
িডেমনিশয়া জন�

iSupport

ਸਧਾਰਨ ਤੱਥ ਸਾਝਂੇ ਕਰੋ
স�ানজনকভােব মেনােযাগ আকষ�ণ

ক�ন 

আপনার অনুভ� িত িনয়�েণ রাখার �চ�া ক�ন 

এিট আপনার যে� থাকা ব�ি�র সােথ আপনার
স�েক� র উপর �ভাব �ফলেত পাের। এমনিক এিট
তােদরেক বা আপনােক হতাশ, দ:ু িখত বা রাগাি�ত
করেত পাের। 

িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�েক একবাের একিট িজিনস
িজ�াসা ক�ন বা বলুন। �ছাট �ছাট বাক� এবং সহজ শ�
ব�বহার ক�ন যা িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি� বুঝেত পাের।
যতবার �েয়াজন ততবার শা�ভােব তথ� পুনরাবৃি� ক�ন। 

�েয়াজন হেল, মু�-�া� ���েলােক ব�-�া� �ে�
পিরবত� ন ক�ন যার উ�র �ধু হ�াঁ বা না িদেয় �দওয়া �যেত
পাের। 

িনি�ত ক�ন �য, ব�াক�াউে� �টিলিভশন বা �রিডওর মেতা
�কানও মেনােযাগ িবকষ�ণকারী আওয়াজ �নই৷

আপিন যােক �দখা�না কেরন তার সােথ ��ভােব,
ধীের ধীের এবং তােদর জন� আরামদায়ক ভিলউেম
কথা বলার মাধ�েম তার মেনােযাগ আকষ�ণ ক�ন।
মেন রাখেবন, তােদর সামনাসামিন বেস এবং �চােখ
�চাখ �রেখ কথা বলা খুবই ���পূণ�। 
 
আপিন তােদর একিট হাত, বা� বা কাঁেধর সামেন
হালকাভােব �টাকা �দওয়ার �চ�া করেত পােরন, বা
ব�ি�েক তার নাম বা ডাকনােম ডাকেত পােরন যা
িতিন িচনেত পােরন। 

িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র সােথ
�যাগােযাগ র�া করা 

মােঝ মােঝ, আপিন হয়েতা বুঝেত পারেবন না �য আপনার যে� থাকা ব�ি� িক বলেত
চাইেছন। এিট ���পূণ� �য আপিন ব�ি�িটেক ��ে�র সােথ �দখেছন - তারা হয়েতা
আপনােক িকছ�  বলার �চ�া করেছ। 
 
�ধয� ধ�ন এবং তােদরেক নীেজর কথা নীেজ খুঁেজ �বর করার জন� সময় িদন। তােদর
মুেখর অিভব�ি� এবং শরীেরর ভাষা সহ তােদর �িতি�য়া�িলেত মেনােযাগ িদন। 
 
ব�ি� �য অনুভ� িত �কাশ কের �স স�েক�  সমেবদনা �দখান। মেন রাখেবন �য
ইিতবাচক িকছ�  বলা বা ব�ি�র �শংসা করা তােদর ভােলা অনুভব করােত পাের। 

আরও তেথ�র জন�, iSupport মিডউল 2 �দখুন।
এই �পা�ারিট Communicating information to the person
with dementia �থেক অিভেযািজত এবং অনুবাদ করা হেয়েছ। এই
অিভেযাজেনর িবষয়ব� বা সিঠকতার জন� WHO দায়ী নয়। 
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িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র �কয়া্রারেদর জন� দরকারী িটপস
  

িনেজর য� �নওয়া 
িডেমনিশয়া জন�

iSupport

এমন ঘটনা কী �য আমার মন খারাপ করেছ?

িকভােব সহায়ক িচ�া আমােক ভাল �বাধ করেত পাের?

আমার অসহায় িচ�া িক?

িচ�া করার একিট আেরা সহায়ক উপায় িক হেত পাের?

সামািজক সহায়তা ���পূণ�। আপিন িব�াস কেরন এমন
কােরা সােথ িনয়িমত কথা বলুন, িযিন আপনার পিরি�িত এবং
অনুভ� িত �বােঝন। এিট হেত পাের আপনার পিরবার, ব�ুবা�ব,
নীেজর স�দায়, ধম�য় বা আধ�াি�ক �নতা, একজন
�িতেবশী, বা একজন ���ােসবক। 

িরলা� করা �েত�েকর জন� আলাদা। িকছ�  �লাক ধ�ান করা বা
�াস ��ােসর ব�ায়াম করােক আরামদায়ক মেন কেরন। আবার
অন�রা ব�ায়াম করা, বই পড়া, গান �না, অথবা তােদর যে�
থাকা ব�ি�র সােথ আন�দায়ক কায�কলাপ করেত উপেভাগ
কের। 

িরলা� করার িবিভ� উপায়
িবেবচনা ক�ন 

আরও তেথ�র জন�, iSupport মিডউল 2 এবং 3 �দখুন।
এই �পা�ারিট Caring for myself �থেক অিভেযািজত এবং অনুবাদ
করা হেয়েছ। এই অিভেযাজেনর িবষয়ব� বা সিঠকতার জন� WHO
দায়ী নয়। 

সি�য় �যাগােযাগ রাখুন 

অপকারী িচ�া�েলােক উপকারী
িচ�ায় পিরবত�ন কের

িরলা� করা আপনার মানিসক চাপ কমােত সাহায�
কের। এ� আপনােক �যেকােনা কাজ স�� করার
��ে� আরও কায�কর হেত সাহায� করেত পাের
এবং এ� আপনােক দীঘ� সময় অন�েক য� �দান
করেত সাহায� করেব। িরলা� করা যায় এমন িকছ�
�িতিদন করার �চ�া ক�ন। 

আমােদর িচ�া�েলা িনধ�ারণ কের �য আমরা �কমন
অনভুব কির। যা ঘটেব তা আপিন পিরবত� ন করেত
পারেবন না, তেব আপিন আপনার �িতি�য়া
পিরবত� ন করেত পােরন। 

আপিন আপনার অসহায় িচ�া�িলেক সহায়ক
িচ�ায় পিরবত� ন কের িবিভ� িচ�া করেত িশখেত
পােরন।

আপনার িচ�াভাবনা বদলােনা সবসময় স�ব নাও
হেত পাের। এই পিরি�িতেত, িনেজেক ভােলা ভােব
�দখেত �চ�া ক�ন এবং িনেজ মন খারাপ না করার
এই অনভু� িত�িল �হণ ক�ন।

িরলা� করার িদেক মেনািনেবশ
ক�ন 
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িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র �কয়া্রারেদর জন� দরকারী িটপস 
 

িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র পিরবত� েনর সােথ �মাকািবলা করা 
িডেমনিশয়া জন�

iSupport

ਆਓ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਅਤੇ ਿਵਆਕੁਲਤਾ � ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ
ਵਜ� ਲ�ਦੇ ਹਾ ਂ

�রাগ বাড়ার সােথ সােথ িডেমনিশয়া আ�া�
ব�ি�র মেধ� পিরবত�ন আসেত পাের 

অেনক�েলা পিরবত� েনর মেধ� রেয়েছ আশ�া, িবষ�তা,
উে�গ, �ত�াহার, অিতির� সে�হ, ঘুেমর অসুিবধা বা িবচার
িবেবচনায় পিরবত� ন ইত�ািদ। তাছাড়া, আ�া� ব�ি� আেরা
অেনক ল�ণও �দখােত পােরন, �যমন, িব�াি�, �ানগত
অবনিত (�যমন �ৃিতহারােনা), িব�ম এবং হ�ালুিসেনশন,
পুনরাবৃি�মূলক আচরণ বা ঘুের �বড়ােনা।  

তােদর মানিসক পিরবত� েনর কারন
সনা� ক�ন 

এই পিরবত� নিট �দখেত �কমন? এেত আপনার
�ভাবগত �িতি�য়া িক? 
 
পিরেবশ বা আপনার দিৃ�ভি� �কান একিট
উপসেগ�র কারণ হেত পাের িকনা তা িচি�ত
ক�ন। 
 
অন� রকম �িতি�য়া এবং িভ� প�িতর �চ�া
ক�ন - আপনার �থম �িতি�য়া সবসময়
কাজ নাও করেত পাের। 

উভয় ল�ণই িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�েদর মেধ� থাকেত
পাের এবং এিট খুব িবরি�কর হেত পাের। এই পিরবত� ন�িলর
�ভাব �কমন তা শনা� ক�ন এবং �কান কারেন তারা িবষ�
বা উি�� �বাধ করেছন তা িনধ�ারণ করার �চ�া ক�ন। 
 
আপিন সাধারণত কীভােব �িতি�য়া জানান এবং িডেমনিশয়া
আ�া� ব�ি�েক আরও ভাল �বাধ করােত আপিন কী করেত
পােরন �স স�েক�  িচ�া ক�ন। উদাহরণ��প, তােদর সুখকর
করার উপায়�িল স�েক�  িচ�া ক�ন, বা তারা �য
িজিনস�িল উপেভাগ কেরন তা করেত উৎসািহত ক�ন। 

যিদ িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র �মজাজ িনয়িমত এবং মারা�কভােব অবনিত হয় বা আপিন যিদ মেন কেরন �য তারা
তােদর  িনেজর �িত করার ঝঁুিকেত রেয়েছন, তাহেল অিবলে� ডা�ােরর পরামশ� িনন। 

আরও তেথ�র জন�, iSupport মিডউল 5 �দখুন।
এই �পা�ারিট Responding to changes in the person with
dementia �থেক অিভেযািজত এবং অনুবাদ করা হেয়েছ। এই
অিভেযাজেনর িবষয়ব� বা সিঠকতার জন� WHO দায়ী নয়। 
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সাহােয�র জন� অন�েদর কােছ যাওয়া 
িডেমনিশয়া জন�

iSupport

 আপিন একা নয় 

িডেমনিশয়া আ�া� ব�ি�র য� �নওয়া খুবই কিঠন হেত
পাের এবং আপিন একাকী এই অিভ�তার �মাকািবলা
করা �েযাজন �নই। 

আপনার কিমউিনিটেত অথবা অনলাইেন অেনক সািভ� স
থাকেত পাের, �যমন  নীেজর য� িনেদ� িশকা, য�কারীর
�িশ�ণ, অবকাশ, বা অনানু�ািনক সােপাট� �প ইত�ািদ।  

অেন�র কােছ সাহােয�র চান 

আপনার কী সমস�া এবং আপনার কী ধরেনর সাহায�
�েয়াজন তা বণ�না ক�ন। 

অেন�র কােছ সাহায� চাওয়া অন�ায় নয়। অন�েদর
জিড়ত কিরেল, এিট িডেমনিশয়া ব�ি�েক সাহায� করার
একিট উপায়।

আপিন ব�বহািরক সাহায� চাইেত পােরন �যমন ঘর
পির�ার করা, খাবার �তির করা; িডেমনিশয়া আ�া�
ব�ি�র সােথ আন�দায়ক ি�য়াকলাপ করেত সহায়তা
করা �যমন পিরবােরর সদস�েদর একজনেক  

আ�া� ব�ি�র কােছ পড়েত বলা; মানিসক সাহায� করা, 
িডেমনিশয়া সং�া� তথ� সং�হ করা ইত�ািদ।  

আরও তেথ�র জন�, iSupport মিডউল 2 �দখুন।
এই �পা�ারিট Reaching out to others for help �থেক
অিভেযািজত এবং অনুবাদ করা হেয়েছ। এই অিভেযাজেনর
িবষয়ব� বা সিঠকতার জন� WHO দায়ী নয়। 

সহজলভ� সােপাট� সািভ� েসর ব�বহার
ক�ন 

িবিভ� ধরেনর সাহােয�র কথা
িবেবচনা ক�ন 
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