
  

 

ਪਿਕਪਿਕ (PICNIC) ਅਪਿਐਿ 

 

ਪਿਕਪਿਕ (PICNIC), ਹਵਾ ਦੇ ਿਰਦਸ਼ੂਣ, ਪਿਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਬਪੱਿਆਂ ਪਵਿ ਸਾਹ ਿਰਣਾਲੀ ਦੀਆਂ 

ਲਾਗਾਂ ਿਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ: ਿੈਸ਼ਿਲ ਜਿਮ ਸਾਥੀ ਅਪਧਐਿ। 

 

 

ਅਪਿਐਿ ਦਾ ਸਾਰ 

ਇਹ ਖੋਜ ਅਪਿਐਿ ਪਕਸ ਬਾਰੇ ਹੈ? 

ਅਸੀ ਂਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਿਾਂਗੇ ਪਕ ਗਿਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਿਾਿ ਅਤੇ ਜੀਵਿ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਿਜੰ ਸਾਲ ਹਵਾ ਦ ੇਿਰਦਸ਼ੂਣ ਅਤੇ 

ਮਾੜੀਆਂ ਪਿਹਾਇਸ਼ੀ ਹਾਲਤਾਂ (ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਵਾਧੂ ਭੀੜ ਅਤੇ ਿਮੀ/ਸਲਹ ਾਬ) ਦੇ ਸੰਿਿਕ ਪਵਿ ਆਉਣਾ ਪਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿਜੰ ਸਾਲ ਤੋਂ 

ਘੱਟ ਉਮਿ ਦੇ ਬੱਪਿਆਂ ਪਵਿ ਸਾਹ ਿਲੀ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ (ਆਿ ਟੀ ਆਈਜ਼) (respiratory tract infections, RTIs) ਕਾਿਿ 

ਹਸਿਤਾਲ ਪਵਿ ਦਾਖਲੇ ਲਈ  ਯੋਗਦਾਿ ਿਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

 

ਅਸ ੀਂ ਇਸ ਖੋਜ ਿ ੂੰ  ਪਕਉ ੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾੀਂ? 

ਬਿਾਿਪਕਆਪਲਟੀਸ, ਿਮੂਿੀਆ ਅਤੇ ਗਲਾ ਖਿਾਬ ਹੋਣਾ ਸਮੇਤ ਆਿ ਟੀ ਆਈਜ਼ (RTIs), ਯੂ ਕੇ (UK) ਪਵਿ ਛੋਟੇ ਬੱਪਿਆਂ ਦੇ 

ਹਸਿਤਾਲ ਪਵਿ ਦਾਖਲੇ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਿਿ ਹਿ। ਇਹ ਦਾਖਲੇ ਬੱਪਿਆਂ, ਉਿਹਾਂ ਦ ੇਮਾਪਿਆਂ ਲਈ  ਤਣਾਅਿੂਿਿ ਹ ੰਦੇ ਹਿ 

ਅਤੇ ਿੈਸ਼ਿਲ ਹੈਲਥ ਸਿਪਵਸ (ਐਿ ਐਿ ਐਸ) (National Health Service, NHS) ਲਈ  ਖਿਿੀਲੇ ਹ ੰਦੇ ਹਿ। 

ਸ਼ ਿਆੂਤੀ ਸਾਲਾਂ ਪਵਿ ਆਿ ਟੀ ਆਈ (RTI) ਦੇ ਿਾਲ ਹਸਿਤਾਲ ਪਵਿ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ, ਬਾਅਦ ਦੇ ਬਿਿਿ ਪਵਿ ਸਾਹ ਿਰਣਾਲੀ 

ਦੀਆਂ ਪਿਿਕਾਲੀਿ ਸਮੱਪਸਆਵਾਂ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਦਮਾ ਦੇ ਪਵਕਾਸ ਿਾਲ ਵੀ ਸਬੰਧਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਿਪਹਲਾਂ ਹੋਈ ਖੋਜ ਿੇ ਇਹ ਿਤਾ 

ਲਗਾਇਆ ਹੈ ਪਕ ਮਾੜੇ ਪਿਛੋਕੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਪਿਆਂ ਦੇ ਆਿ ਟੀ ਆਈ (RTI) ਦੇ ਸਬੰਧ ਪਵਿ ਹਸਿਤਾਲ ਪਵਿ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਦੀ 

ਪਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਿਸ਼ਟ  ਿਹੀ ਂਹ ੈਪਕ ਬੱਿ ੇਦੀ ਪਿਹਾਇਸ਼ ਸਬੰਧੀ ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ ਪਕਹੜੇ ਿੱਖ ਹਸਿਤਾਲਾਂ ਪਵਿ 

ਆਿ ਟੀ ਆਈ (RTI) ਸਬੰਧੀ ਦਾਖਪਲਆਂ ਪਵਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਯੋਗਦਾਿ ਿਾਉਦਂੇ ਹਿ। ਇਸ ਅਪਧਐਿ ਪਵਿ ਅਸੀ ਂਇਹ ਪਿਿੀਖਣ 

ਕਿਾਂਗੇ ਪਕ ਕੀ ਕ ੱਖ ਪਵਿ ਜਾਂ ਬਿਿਿ  ਦੀ ਸ਼ ਿਆੂਤ ਪਵਿ ਹਵਾ ਦ ੇਿਰਦਸ਼ੂਣ ਿਾਲ ਸੰਿਿਕ, ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪਿਹਾਇਸ਼ੀ ਹਾਲਾਤ ਇਕ 

ਬੱਿੇ ਦੇ ਆਿ ਟੀ ਆਈ (RTI) ਦੇ ਿਾਲ ਹਸਿਤਾਲ ਪਵਿ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਿਾਲ ਸਬਧੰਤ ਹਿ। ਅਸੀ ਂਇਹ ਵੀ ਦੇਖਾਂਗੇ ਪਕ 

ਜੇ ਅਸੀ ਂਹਵਾ ਦ ੇਿਰਦਸ਼ੂਣ ਿੰੂ ਘਟਾਉਦਂੇ ਹਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਛੋਟ ੇਬੱਪਿਆਂ ਵਾਲੇ ਿਪਿਵਾਿਾਂ ਲਈ  ਪਿਹਾਇਸ਼ ਹਾਲਤਾਂ ਪਵਿ ਸ ਧਾਿ ਕਿਦੇ 

ਹਾਂ ਤਾਂ ਯੂ ਕੇ (UK) ਪਵਿ ਆਿ ਟੀ ਆਈ (RTI) ਦੇ ਪਕੰਿੇ ਦਾਖਲੇ ਿੋਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। 
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ਅਸ ੀਂ ਇਹ ਪਕਵੇਂ ਕਰਿ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾੀਂ?  

ਅਸੀ ਂਜਿਮ  ਿਰਮਾਣ ਿੱਤਿਾਂ ਤੋਂ ਇਕੱਤਿ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਡਾਟਾ ਜੋ ਪਕ ਿਰਸੂਤਾ ਪਿਕਾਿਡਾਂ ਿਾਲ ਜ ਪੜਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈਅਤੇ ਇੰਗਲੈਂਡ 

ਪਵਿ 2005 ਅਤੇ 2014 ਦ ੇਪਵਿਕਾਿ, ਅਤੇ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਪਵਿ 1997 ਅਤ ੇ2019 ਦੇ ਪਵਿਾਿ ਜਿਮੇ ਸਾਿੇ ਬੱਪਿਆਂ ਦ ੇ

ਹਸਿਤਾਲ ਦੇ ਦਾਖਪਲਆਂ ਦੇ ਡਾਟਾ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਾਂਗੇ, ਤਕਿੀਬਿ ਕ ੱਲ 8 ਪਮਲੀਅਿ ਬੱਿ।ੇ ਅਸੀ ਂਇਸ ਜਾਣਕਾਿੀ ਿੰੂ ਹਵਾ ਦੇ 

ਿਰਦਸ਼ੂਣ ਿਾਲ ਸੰਿਿਕ, ਪਿਹਾਇਸ਼ ਸਬੰਧੀ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ, ਅਤੇ 2011 ਦੀ ਜਿਗਣਿਾ ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਪਿਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ-

ਆਿਪਥਕ ਪਿਛੋਕੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਿਾਲ ਇਕਠੱਾ ਕਿਾਂਗੇ। ਅਸੀ ਂਉਿਹਾਂ ਸਾਂਪਖਅਕੀ ਤਿੀਪਕਆਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਾਂਗੇ ਜੋ ਸਾਿੰੂ ਇਸ  

ਗੱਲ ਿੰੂ ਪਧਆਿ ਪਵਿ ਿੱਖਣ ਦੀ ਆਪਗਆ ਪਦੰਦ ੇਹਿ  ਪਕ ਕੀ ਬੱਪਿਆਂ ਦੇ ਆਿ ਟੀ ਆਈ (RTI) ਲਈ  ਹਸਿਤਾਲ ਪਵਿ 

ਦਾਖਪਲਆਂ ਲਈ  ਹੋਿ ਕੋਈ ਅਿਰਤੱਖ ਜ਼ੋਖਮ ਕਾਿਕ ਹਿ  ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਪਿਿਕਾਲੀਿ ਪਸਹਤ ਸਮੱਪਸਆਵਾਂ। ਸਾਿੇ ਡਾਟਾ ਿੰੂ ਸਵੀਪਕਰਤੀ 

ਪਦੱਤੇ ਸ ਿੱਪਖਅਤ ਵਾਤਾਵਿਣਾਂ ਪਵਿ ਿੱਪਖਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਅਪਧਐਿ ਪਵਿ ਵਿਤ ੇਗਏ ਜਾਣਕਾਿੀ ਜੋੜਿ ਦ ੇਤਿੀਕੇ ਇਹ ਯਕੀਿੀ 

ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਿ  ਪਕ ਮਾਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਬੱਪਿਆਂ ਦੀਆਂ ਿਛਾਣਾਂ ਿੱਪਖਅਤ ਿਪਹੰਦੀਆਂ ਹਿ। ਉਹ ਪਵਅਕਤੀ ਜ ੋਡਾਟਾ ਿਾਲ ਕੰਮ 

ਕਿਿਗੇ, ਉਿਹਾਂ ਦੀ ਪਿੱਜੀ ਿਛਾਣ ਜ਼ਾਹਿ ਕਿਦੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਐਿ ਐਿ ਐਸ (NHS) ਦ ੇਿੰਬਿਾਂ, ਿਾਵਾਂ ਜਾਂ ਿਪਤਆਂ 

ਤੱਕ ਿਹ ੰਿ ਿਹੀ ਂਹੋਵਗੇੀ। ਅਸੀ ਂਇਹ ਵੀ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਪਕ ਡਾਟਾ ਿੰੂ ਸਵੀਪਕਰਤੀ ਪਦੱਤੀ ਿਰਸੂਤਾ ਅਤੇ ਬੱਪਿਆਂ ਦੀ ਪਸਹਤ 

ਿਾਲ ਜ ੜੀ ਖਜੋ ਿੰੂ ਕਿਿ  ਲਈ  ਭਪਵੱਖ ਪਵਿ ਹੋਿ ਖੋਜਾਿਥੀਆਂ ਦ ਆਿਾ ਮ ੜ ਵਿਪਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

  

ਵਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ ਪਕਿਿਾ ਕਿਕੇ ਸੰਿਿਕ ਕਿ:ੋ p.hardelid@ucl.ac.uk 
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