
  

 

অধ্যয়ন PICNIC 

 

PICNIC-এর অর্ থ হচ্ছে শিশুচ্ছের মচ্ছযে বায়ু েষূণ, আবাসন এবং শ্বাস নালী 

সম্পশকথত সংক্রমণ: জাতীয জন্ম সামূশহক অযেযন (Air Pollution, housing and 

respiratory tract Infections in Children: National birth Cohort study)। 

 

অধ্যয়ননর সারাাংশ 

এই গনেষণা প্রনেক্টটি কী বেষনয়? 

শ্বাস নালীর সংক্রমণ (RTI)-এর কারচ্ছণ পাাঁচ বছচ্ছরর কম বযসী বাচ্চাচ্ছের হাসপাতাচ্ছল ভশতথ হওযার 

ক্ষেচ্ছে গভথাবস্থার সময ও জীবচ্ছনর প্রর্ম পাাঁচ বছর বায়ু েষূচ্ছণর সংস্পচ্ছি থ আসা এবং েশরদ্র আবাসন 

পশরশস্থশত (ক্ষেমন অশতশরক্ত শভড় এবং সো াঁতচ্ছসাঁচ্ছত/ছোক জশনত পশরচ্ছবি) কতটা অবোন রাচ্ছে তা 

আমরা তেন্ত করব। 

 

আমরা এই গনেষণাটি ককন করবি?  

RTI, ক্ষেমন ব্রঙ্কিওলাইটটস, শনউচ্ছমাশনযা এবং ক্রপ হচ্ছে ে়ুক্তরাচ্ছজে ক্ষছাট বাচ্চাচ্ছের হাসপাতাচ্ছল ভশতথ 

হওযার সব থাশযক সাযারণ কারণ। এই ভশতথগুশল শিশুচ্ছের, তাচ্ছের বাবা-মাচ্ছযচ্ছের  জনে চাপমূলক এবং 

জাতীয স্বাস্থেচ্ছসবা (NHS)-এর জনে বেযবহুল। RTI-এর কারচ্ছণ ক্ষছাটচ্ছবলায হাসপাতাচ্ছল ভশতথ র্াকার জনে 

পরবতী শিিচ্ছব হা াঁপাশনর মত েীর্ থস্থাযী শ্বাসকচ্ছেরও শবকাি র্চ্ছট। পূব থবতী গচ্ছবষণায ক্ষেো ক্ষগচ্ছছ ক্ষে েশরদ্র 

র্চ্ছরর বাচ্চাচ্ছের RTI-এর কারচ্ছণ ভশতথর প্রচ্ছযাজন ক্ষবশি হয।  শিশুচ্ছের জীবনোপচ্ছনর ক্ষকান শেকটট RTI-

এর কারচ্ছণ হাসপাতাচ্ছল ভশতথর ক্ষেচ্ছে সবচ্ছচচ্ছয ক্ষবশি অবোন রাচ্ছে তা স্পে নয। এই গচ্ছবষণায, আমরা 

পরীো করব ক্ষে গভথািচ্ছয বা শিিবকাচ্ছল বায়ু েষূচ্ছণর সংস্পচ্ছি থ আসা এবং েশরদ্র আবাসন পশরশস্থশত 

ক্ষকানও শিশুর RTI-এর কারচ্ছণ হাসপাতাচ্ছল ভশতথ হওযার ঝ়ুাঁ শকর সাচ্ছর্ সম্পশকথত শকনা। এছাড়াও, েশে 

আমরা ক্ষছাট বাচ্চাচ্ছের পশরবারগুশলর জনে বায়ু েষূণ হ্রাস কশর এবং/অর্বা আবাসন পশরশস্থশত উন্নত কশর 

তচ্ছব ে়ুক্তরাচ্ছজে RTI-এর কারচ্ছণ কতটট ভশতথ ক্ষরায করা সম্ভব, তাও আমরা ক্ষেেব। 
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আমরা তা কীভানে করে?  

আমরা 2005 ক্ষর্চ্ছক 2014 সাচ্ছলর মচ্ছযে ইংলোচ্ছে জন্মগ্রহণকারী এবং 1997 এবং 2019 সাচ্ছলর মচ্ছযে 

স্কটলোচ্ছে জন্মগ্রহণকারী সকল শিশুর জন্ম িংসাপে, ক্ষেগুশল প্রসূশত ক্ষরকর্থ এবং হাসপাতাচ্ছল ভশতথর 

ক্ষর্টার সাচ্ছর্ ে়ুক্ত, ক্ষসগুশল ক্ষর্চ্ছক সংগৃহীত ক্ষর্টা বেবহার করব, প্রায ক্ষমাট ৪০ লে শিশু। আমরা 2011 

সাচ্ছলর জনগণনা ক্ষর্চ্ছক বায়ু েষূচ্ছণর সংস্পি থ, আবাসন শবশিেে এবং আবাসন ও আর্ থ-সামাঙ্কজক পটভূশম 

তর্ে সম্পশকথত ক্ষর্টার সাচ্ছর্ এই তর্ে ক্ষোগ করব।  আমরা পশরসংেোনগত পদ্ধশতগুশল বেবহার করব ো 

শিশুচ্ছের RTI-এর কারচ্ছণ হাসপাতাচ্ছল ভশতথ হওযার জনে অনোনে অন্তশন থশহত ঝ়ুাঁ শকর কারণ ক্ষেমন 

েীর্ থস্থাযী স্বাচ্ছস্থের সমসোগুশল রচ্ছযচ্ছছ শকনা, তা শবচ্ছবচনায করচ্ছত আমাচ্ছের সাহােে করচ্ছব । সমস্ত ক্ষর্টা 

অন়ুচ্ছমাশেত স়ুরশেত পশরচ্ছবচ্ছি রাো হচ্ছব এবং গচ্ছবষণায বেবহৃত শলঙ্কিং পদ্ধশতগুশল মা এবং শিশুচ্ছের 

পশরচয ক্ষগাপন রাোটট শনঙ্কিত কচ্ছর। োরা ক্ষর্টা শনচ্ছয কাজ করচ্ছব তাচ্ছের কাচ্ছছ বেঙ্কক্ত সনাক্তকারী 

ঙ্কজশনসগুশলর অশযকার র্াকচ্ছব না ক্ষেমন, NHS নম্বর, নাম বা টিকানা। অন়ুচ্ছমাশেত মাতৃস্বাস্থে এবং 

শিশুচ্ছের স্বাস্থে সম্পচ্ছকথ আরও গচ্ছবষণা করার জনে অনোনে গচ্ছবষকরা োচ্ছত এই ক্ষর্টাগুশল ভশবষেচ্ছত 

আবার বেবহার করচ্ছত পাচ্ছরন তাও আমরা শনঙ্কিত করব। 
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