




Έξι λέξεις είναι 
τυπωμένες στην άκρη 
αυτής της ομπρέλας. 
Βαθμολογήστε 
πόσο αισθάνεστε 
για την κάθε λέξη 
κυκλώνοντας έναν 
αριθμό από το 1 
έως το 5, π.χ. «Σε 
εγρήγορση», εάν 
αισθάνεστε αρκετά σε 
εγρήγορση, τότε θα πρέπει 
να κυκλώσετε το 3.

Ομπρέλα Θετικής Ευεξίας 
(Γενικό)

Eνεργός/η

Συνεπαρμένος/η

Σε εγρήγορση

Xα
ρο

ύμ
εν

ος
/η

Εμ
πν

ευ
σμ

έν
ος

/η

Eνθουσιώ
δης

Nιώθω εξαιρετικά
Nιώθω πολύ
Nιώθω  αρκετά
Nιώθω λίγο
Δε νιώθω



Έξι λέξεις είναι 
τυπωμένες στην άκρη 
αυτής της ομπρέλας. 
Βαθμολογήστε 
πόσο αισθάνεστε 
για την κάθε λέξη 
κυκλώνοντας 
έναν αριθμό από 
το 1 έως το 5, π.χ. 
«Αναστατωμένος/η», 
εάν αισθάνεστε αρκετά 
αναστατωμένος/η, τότε θα 
πρέπει να κυκλώσετε το 3

Ομπρέλα Αρνητικής Ευεξίας 
(Γενικό)

Αγχωμένος/η

Τρομαγμένος/η

Ευέξαπτος/η

Δυ
στ

υχ
ισ

μέ
νο

ς/η
Aν

ασ
τα

τω
μέ

νο
ς/η

Νευρικός/η

Nιώθω εξαιρετικά
Nιώθω πολύ
Nιώθω  αρκετά
Nιώθω λίγο
Δε νιώθω



Σκέψεις & Σχόλια

Τι πήγε καλά για εσένα;

Τι θα μπορούσε να είναι καλύτερο;

Τι νιώθεις ότι πέτυχες;

Κάποια άλλα σχόλια;


